
भौलतक सतंयापन के लिए लनकिी एफडीए की टीम

आर्डि आने से पहले एनालॉग का प््ोरक्शन बंद, पनीि ही नही्
िक्खन औि दही भी बैन, असली की कीित बढ्ने के आसाि
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समलक् पावडर और पाम ऑयल िे बनने
वाले एनालॉग पर प््सतबंध का आड्गर
आने िे पहले ही िैकस्््टयो ् मे ् प््ोडकश्न
बंद कर सदया गया था। शािन ने  पनीर के
अलावा इि तरीके िे बनने वाले मकख्न
और दही पर भी बैन सकया है। 

नकली पनीर की सबि््ी बंद होने के
बाद अिली की कीमत दोगुनी होने के
आिार है।् इधर आदेश का पालन कर
भौसतक ितय्ापन के सलए एिडीए की
टीम सनरीक््ण के सलए सनकली। िंचालको्
को चेताया गया है सक सनयम तोडन्े पर
कडी् कारग्वाई की जाएगी। िूत््ो ् के
अनुिार एनालॉग पनीर के िाथ अिली
दुगध् उतप्ादो ् का भ््म पैदा करने वाले
खाद्् पदाथ््ो ्पर  :शेष पेर 11 पर

खबर संकंंेप
गांजा तसंकर को कैद
50 हजार जुमंारना भी
रायपुर। प््यागराज के गांजा तसक्र
को सवशेर नय्ायाधीश डमरध्र
चौहान की एनडीपीएि कोट्ग ने
पांच वर्ग कैद के िाथ 50 हजार
रप्ए जुमा्गने की िजा िुनाई है।
सवशेर लोक असभयोजक केके
चंद््ाकर के अनुिार, कोट्ग ने सवनोद
सनराद को कैद तथा जुमा्गने की
िजा िुनाई है। मुखसबर की िूचना
पर मौदहापारा थाने की पुसलि ने
शहीद सम्ारक भवन के पासक्िग् के
पाि 11 जून 2026 को आरोपी के
कबज्े िे दो सकलो के करीब गांजा
जबत् सकया था। 
आदतन बदमाश तीन
माह के लिए लजिाबदर
रायपुर। पुसलि कसमशन्रेट पस््िम
जोन के सटकरापारा थाना क््ेत्् के
आदतन िस््िय बदमाश महेश उि्फ
महेशू को पुसलि कसमशन्र डॉ.
िंजीव शुकल्ा ने तीन माह के सलए

सजलाबदर
करने का
आदेश जारी
सकया है। इन
तीन महीनो ्के
भीतर आरोपी
को रायपुर

सजले िसहत छह िरहदी सजलो ्की
िीमा मे ्बगैर अनुमसत प््वेश वसज्गत
रहेगा। जांच के दौरान यह तथय्
िामने आया सक आरोपी वर्ग 2013
िे लगातार सवसभनन् गंभीर
आपरासधक गसतसवसधयो ्मे ्िंसलपत्
रहा है। उिके सवरद््् मारपीट, जान
िे मारने की धमकी, नकबजनी,
आमि्ग् एकट्, जुआ असधसनयम के
तहत कुल 11 आपरासधक प््करण
दज्ग है।् इिके असतसरकत् आरोपी के
सवरद््् कई बार प््सतबंधातम्क
काय्गवाही भी की गई, सकनत्ु उिके
आपरासधक आचरण मे ्कोई िुधार
नही ्आया। 
युवक पर चाकू से जानिेवा
हमिा, 10 वरंर कैद 
रायपुर। युवक पर चाकू िे
जानलेवा हमला करने वाले आरोपी
को अपर ित्् नय्ायाधीश एकता
अग््वाल की कोट्ग ने 10 वर्ग कैद के
िाथ एक हजार रप्ए जुमा्गने की
िजा िुनाई है। असतसरकत् लोक
असभयोेजक सवनोद कुमार यादव
के अनुिार, कोट्ग ने असमत कुमार
िाहू उि्फ बाबा उि्फ िुसमत को
कैद तथा जुमा्गने की िजा िुनाई
है। कोट्ग मे ्पेश केि डायरी के
अनुिार आरोपी बढई्पारा मे ्बार-
बार अकारण आते-जाते रहता
था। इि पर द््ासरका गुपत्ा तथा
अनय् ने उिे अपने मोहलल्े मे्
बार-बार आने का कारण पूछा।
इि बात िे नाराज होकर आरोपी
ने कैच्ी िे द््ासरका के पेट पर
जानलेवा हमला कर उिे गंभीर
रप् िे घायल कर सदया। घटना 1
सदिंबर 2025 की है। 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

ट्ै्सिक डीिीपी अचग्ना झा के गनमैन ने
शुि््वार रात राजेद््् नगर, अमलीडीह सस्थत
अपने िरकारी कव्ाटग्र मे ् जहर िेवन कर

खुदकुशी कर ली। खुदकुशी
का कारण लंबे अरिे िे
चल रहा पासरवासरत सववाद
बताया जा रहा है। मृतक ने
जहर खाने के पूवग् एक
वीसडयो बनाया है, सजिमे्
उिने पतन्ी के िाथ सववाद

होने की बात का उलल्ेख सकया है। 
जान गंवाने वाले कुलदीप समश््ा ने जहर

खाया था। वह वर्ग 2013 मे ् छत््ीिगढ ् के
िशस्््् बल मे ् भत््ी हुआ था। जहर खाने के
बाद हालत सबगडन्े लगी। इि दौरान जवान ने
अपने िासथयो ् को कॉल कर जहर खाने की
जानकारी दी। िाथी उिे उपचार कराने
असप्ताल ले गए, असप्ताल पहुंचने पर

डॉकट्रो ् ने उिे मृत घोसरत कर सदया। राजेद्््
नगर पुसलि ने मग्ग कायम कर मामले की जांच
शुर ् कर दी है। मृतक आरक््क के पसरजनो,्
िहकसम्गयो ् और पसरसचतो ् िे पुसलि पूछताछ
कर रही है, तासक आतम्हतय्ा के कारणो ् का
पता लगाया जा िके। िाथ ही उिके मोबाइल
िोन और अनय् पहलुओ ्की भी जांच की जा
रही है। बताया जा रहा है, घटना के िमय मृतक
की पतन्ी घर पर मौजूद थी। आरक््क ने देर रात
ढाई िे तीन बजे के बीच जहर िेवन सकया था।
चक््र आने, उलट्ी होने पर दोस्् उिे
असप्ताल लेकर गए थे। 

ट़़ैफिक डीसीपी के गनमैन ने
रहर खाकर की खुदकुशी 

n जहि सेवन
किने के बाद
दोस््ो् को
कॉल कि दी
जानकािी 

जमाखोरी की आशंका भी
एनािॉग पर पंंलतबंध की खबर पहिे ही
िीक होने की वजह से इस ससंंे पनीर
की जमाखोरी की आशंका भी है।
जानकारों का कहना है लक बडंी  मातंंा
में पनीर की खपत करने वािे होटिों
और रेसंटोरेंट में इसका संटॉक सुरलंंकत
लकया जा चुका है। लवभागीय
अलधकालरयों का तकंक है लक इस संदेह
के आधार पर आने वािे लदनों में ऐसे
संसंथानों को जांच के दायरे में िाया जा
सकता है। राजधानी समेत पंंदेश में
लपछिे कुछ सािों से संटंंीट फूड का
चिन बढंा है। इसमें पावभाजी का
वंयापार भी फि फूि रहा है जो अपने
गंंाहकों को जमकर मकंखन परोस रहे
हैं। इन सब लबंदुओं को धंयान में रखते
हुए दुगंध उतंपाद होने का अहसास
कराने वािे लमलंक पॉवडर और पाम
ऑयि से बनने वािे उतंपादों को
पंंलतबंलधत लकया गया है। 

रायपुर लजिे के खादंं सुरकंंा अलधकालरयों की टीम शलनवार को
भाठागांव के फमंय मेससंय  केएिपी, लनमोरा संसथत एसजे डेयरी
पंंोडकंटंस, बीरगांव संसथत मेससंय कांशी  एगंंो एवं शंंी सावलरया सेठ
लमलंक पंंोडकंटंस का लनरीकंंण लकया।  जांच में  सभी फमंंों में
एनािॉग या अनंय कोई खादंं पदाथंय का लवलनमंायण/संगंंहण या
लवकंंय होना नहीं पाया गया है। सभी लनमंायताओं को संपषंं लनदंंेश
लदया गया लक राजंय में एनािॉग के पंंलतरेध आदेश का पूणंयतः
पािन करे अनंयथा खादंं सुरकंंा एवं मानक :शेष पेर 11 पर

कडंी कारंरवाई
होगी
पंंलतबंलधत

वसंंुओं का
अगर लनमंायण करते
कोई पकडंा जाता
है तो उसके
लखिाफ कडंी
कारंयवाई की
जाएगी। मैदानी
अमिे को इस बात
की सखंत लहदायत
दी गई है लक
इनका लनमंायण और
लबकंंी पर नजर
रखे।
- दीपक अग््वाल
लनयंतंंक खादंं एवं

औरलध पंंशासन 

चार फैक्टि््यो् मे् पहुंची टीम
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राजधानी के ऊपर एकस््तत हुए बादल शसनवार की िुबह
जमकर बरिे और कुछ देर मे ् ही धूप सनकल आयी।
अभी मानिून द््ोसणका मसणपुर तक पहुंच चुकी है
सजिकी दो सदन बाद यानी मंगलवार को वापिी होने की
उमम्ीद है। अगले दो सदन रायपुर िमेत मधय् इलाके मे्
गम््ी अपना जोरदार अिर सदखाएगी। शसनवार को भी
धूप का प््भाव कािी तेज था और राजधानी का

असधकतम तापमान 33 सडग््ी
िेसल्ियि सरकाड्ग सकया गया है।
सपछले दो सदनो ् िे प््देश मे ् बासरश
की गसतसवसध मे ्कमी आई है। 

शसनवार की िुबह अचानक
काले बादल सघर आए और
राजधानी के ऊपर  एकस््तत होने के

बाद जोरो ् िे बरिने लगे। बादलो ् के घेरे को देखकर
इिका दौर कािी लंबा रहने का अनुमान था, मगर कुछ
देर मे ्पानी सगरना बंद हुआ और तेज धूप  सनकल आई।
अनुमान है सक अगले दो सदन मधय् इलाके मे ्मानिून की
गसतसवसध कम रहेगी। जुलाई के अंसतम सदनो ्मे ्जोरदार
बासरश देने के बाद मानिूनी द््ोसणका का एक सहसि्ा
मसणपुर तक पहुंच गया है। इिकी वापिी की उमम्ीद 4
अगस्् िे बन रही है कय्ोस्क बंगाल की खाडी् मे ् एक
सिसट्म तैयार हो रहा है जो उत््र-पस््िम बंगाल की
खाडी् मे ्िस््िय होगा। इि मौिम तंस््तका के प््भाव िे
पुन: राजय् के दस््कणी सहसि्े मे ्बासरश होगी। वत्गमान मे्
मानिून द््ोसणका माधय् िमुद्् तल पर जैिलमेर, दस््कण
पूव्ग राजसथ्ान, िीधी, डेहरी, मालदा, और उिके बाद
पूव्ग की ओर मसणपुर तक सस्थत  :शेष पेर 11 पर

छाए बादि शहर में जमकर
बरसे, मानसून दंंोलिका
की वापसी मंगिवार को

n दो ददन
बादिश की
संभावना
कम, तेज धूप
सताएगी
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राजधानी मे ्िुरक्््य वय्वसथ्ा चाक चौबंद करने
एक दशक िे पूव्ग लगाए गए 530 कैमरे मे ्िे
िौ कैमरो ्ने काम करना बंद कर सदया है। िाथ
ही 50 ट््ैसिक सिगन्ल मे ् िे आधा दज्गन
सिगन्ल बंद हो गए है।् इिका कारण िंबंसधत
नोडल एजेि्ी एलएंडटी का नौ करोड ्रप्ए का
भुगतान नही ् सकया जाना है।
पुराना बकाया नही ् समलने िे
िंबंसधत नोडल एजेि्ी ने
कैमरे तथा ट््ैसिक सिगन्ल
का मेट्ेनेि् बंद कर सदया है।
इि कारण ट्ै्सिक वय्वसथ्ा
चरमराने के िाथ ही शहर का सनगरानी सिसट्म
बुरी तरह िे प््भासवत हो रहा है। राजधानी मे ्वर्ग
2018 मे ्आईटीएमएि योजना के तहत ट््ैसिक
सिगन्ल लगाने के िाथ सम्ाट्ग सिटी पसरयोजना
के तहत शहर की सनगरानी करने 530 सथ्ानो्
पर  उच्् क््मता वाले  :शेष पेर 11 पर

कई चौराहों के सिगंनल को बंलींकर मोड में डालना पडंा 

9 करोड़ का भुगतान नही़, 100 से ज़यादा
कैमरे और आधा दऱजन ट़़ैफिक फसग़नल बंद

हरिभिूम फॉलोअप

सौ से जंयादा कैमरा बंद होने के साथ ही कई जगहों के कैमरों ने गालंडयों के नंबर को
सही ढंग से रीड करना बंद कर लदया है। इस कारण टंंैलफक उलंिंघन करने वािी
गालंडयों के नंबर को कैमरा सही ढंग से रीड नहीं कर पा रहा है। इस कारण लजन
गालंडयों का चािान होना चालहए, उन गालंडयों की जगह लकसी दूसरी गाडंी का चािान
कट रहा है। टंंैलफक पुलिस से जुडंे अफसरों के अनुसार सौ में से 20 से 25 ई-चािान
गित कट रहे हैं। इस कारण टंंैलफक पुलिस की फजीहत हो रही है। 

मेटेनेंस नहीं होने की वजह से लजन
चौराहों के लसगंनि बंद हैं, उनमें
पंडरी कपडंा माकंंेट, तेिीबांधा
वीआईपी टलंनिंग, कमि लवहार,
सरोना तथा राजीव गांधी चौक
शालमि है। राजधानी के अिग-
अिग चौराहों में 50 टंंैलफक
लसगंनि, 10 बंिीकर मोड, तीन
लफकंस मोड, वीएसी मोड के 31
टंंैलफक लसगंनि िगाए गए हैं।
जहां बात एआई की हो रही

हम उतने पीछे जा रहे 
देश के पंंमुख शहरों में लनगरानी के
लिए पूवंय में िगाए गए कैमरों को
बदिकर एआई कैमरा िगाए जा
रहे हैं। इससे तशंंीर साफ आने के
साथ ही जरंरत के मुतालबक जूम
इन जूम आउट कर धुंधिी फोटो
को साफ कर कंिीयर लकया जा
सकता है। हम पुराने कैमरे को
सुधार नहीं पा रहे हैं, नोडि एजेंसी
को भुगतान नहीं कर पा रहे। ऐसे
में राजधानी की सुरकंंा को िेकर
एआई कैमरा िगाना सपने जैसा
है। शासन को टंंैलफक पुलिस से हर
वरंय राजसंव के रंप में 18 करोडं
रंपए लमिता है। उन पैसों से
लनगरानी लससंटम बढंाने के साथ ही
टंंैलफक सुधार के लिए कई
महतंवपूणंय कायंय हो सकते हैं।   

टंंैलफक उलंिंघन करने वािों की इंलटगंंेटेड टंंैलफक
मैनेजमेंट लससंटम (आईटीएमएस) के तहत िगाए गए

कैमरे से लनगरानी की जाती है। सौ से जंयादा कैमरे बंद होने
की वजह से शहर के कई पंंमुख मागंय जहां टंंैलफक उलंिंघन

करने वािों की उन कैमरों की मदद से लनगरानी की जाती है,
वहां लनगरानी लससंटम बुरी तरह से पंंभालवत हुआ है। इस कारण

चािानी कारंयवाई 20 से 25 पंंलतशत पंंभालवत हुआ है।  

आधा दजंयन संथानों पर कैमरा बंद होने के साथ ही अिग से
कई संथानों के टंंैलफक लसगंनि को बंिीकर मोड में डािना
पडंा है। बंिीकर मोड में रेड, गंंीन, यिो होने की जगह यिो
किर में लसगंनि संबिंक करता रहता है। ऐसे लजन चौराहों
के कैमरे को बंिीकर मोड में डािना पडंा है, उनमें
कािीबाडंी, अमिीडीह सलहत कई अनंय चौराहे के
टंंैलफक लसगंनि शालमि हैं। 

लसगंनि को बंिीकर मोड में डािना पडंा 

कैमरे के
मेंटेनेंस नहीं
होने से गित

ई-चािान 

सुरकंंा को िेकर उठ रहे गंभीर सवाि 
अपराध तथा अपरासधयो ् पर अंकुश लगाने
आईटीएमएि कैमरे का बडा् योगदान रहा है।
लगाए गए कैमरो ् की मदद िे पुसलि ने कई
गंभीर अपराध को 24 घंटे के भीतर िुलझाने मे्
बडी् कामयाबी हासिल की है। ऐिे मे ्शािन को
िुरक््ा मे ् धय्ान मे ् रखते हुए आईटीएमएि
योजना के तहत लगाए गए कैमरो ् के िाथ
ट््ैसिक सिगन्ल की िुधार पर प््ाथसमकता िे
धय्ान देने की बात जानकारो ्ने कही है। 

इन प््मुख चौराहो्
के सिग्नल बंद 

िारपुि भूिि
रायपुर, रलववार 2 अगसंं 2026

दुर्ग-आरंर सिक्िलेन करेरा ट््ैसिक िमस्या का िमाधान
अपराध राेकने के सलए पहले नशे का इलाज करना जर्री

रायपुर के लवकास पर लजिा
संवाद, किेकंटर-कलमशंंर और

एनआरडीए सीईओ ने रखी बात

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

रायपुर के कलेकट्र डॉ�. गाैरव सिंह ने रायपुर
मे ्ट््ैसिक की िमसय्ा के िमाधान पर कहा
सक दुग्ग-रायपुर-आरंग सिकि्लेन रोड बनने
के बाद रायपुर शहर की ट््ैसिक की िमसय्ा
हल होगी। इि सिकि्लेन का काम जलद्
पूरा होने वाला है। इििे पहले डॉ. सिंह िे
पूछा गया सक रायपुर मे ् जब कलेकट्र
बनकर आए तो काैन-िी चुनाैती िामने थी।
जवाब मे ्उनह्ोन्े कहा सक कोई भी शहर जब
सवस््ासरत होता है, बढत्ा है तो चुनाैती
बनती है। उनह्ोन्े ये भी कहा सक उनके
िामने जो भी चुनाैती अब तक आई है, उि
पर िाथ्गक काम सकया गया है। 

कलेकट्र ने कहा सक अभी जलभराव
की िमसय्ा आई तो हम असधकासरयो ्और
जनप््सतसनसधयो ्ने िाथ समल-बैठकर चचा्ग
की और िमाधान सनकाला। हुआ ये सक
हमने प््स््ाव बनाकर केद््् िरकार को
भेजा, वहां िे रासश सव्ीकृत हो गई है।
कलेकट्र ने ये भी बताया सक नई िडक्े,्
फल्ाईओवर, अंडरपाि आसद बनाने पर
धय्ान देने की जरर्त है। अभी कई जगह
फल्ाईओवर बना रहे है,् ये काम जलद् पूरे
होग्े। रायपुर सनगम क््ेत्् की िमसय्ाओ ् के
सनपटारे के सलए जनप््सतसनसधयो ् ने
मुखय्मंत््ी के िाथ चचा्ग की है। उनह्ोन्े कहा

सक नई चीजे ् आएंगी तो नई िमसय्ाएं भी
आएंगी। ये िब एक तरह की चुनाैती है।
रायपुर शहर अब सशक््ा, मेसडकल और
शादी डेसस्टनेशन का हब बन रहा है। रायपुर
सजले के िंबंध मे ्उनह्ोन्े कहा सक सजले मे्
सव्ासथ्य्, सशक््ा के क््ेत्् मे ्कािी काम हो रहे
है।् ग््ामीण क््ेत्् की िडक्े ्बनाई जा रही है।्
हम लोग ये भी देख रहे है ् सक रायपुर िे
ट््ैसिक गुजर रहा है तो कहां जा रहा है, जहां
तक जा रहा है, वहां तक वय्वसथ्ा बनाई जा
रही है। ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्पीएचिी, िीएचिी
को सवस््ासरत सकया जा रहा है। कलेकट्र ने
प््ोजेकट् धडक्न का उलल्ेख करते हुए कहा
सक हर िरकारी सक्ूल के बच््ो ्के सव्ासथ्य्
की जांच की गई है। 1 लाख 59 हजार बच््ो्
का हाट्ग चेकअप सकया गया। 102 बच््े
िसप्ेकट् पाए गए। इनमे ् 60 को गंभीर
िमसय्ा थी। 80 हजार बच््ो ्की आंखो ्की
जांच की गई है। 4500 बच््ो ् को चशम्ा
सदया गया है। इिी तरह प््ोजेकट् रक््ा का
उलल्ेख करके हुए उनह्ोन्े मसहलाओ ् की
सव्ासथ्य् िंबंधी िमसय्ाओ ् को हल करने
का बय्ोरा सदया। सशक््ा के क््ेत्् मे ्कामकाज
के बारे मे ्उनह्ोन्े बताया सक हाईसक्ूल और
हायर िेकेड्री के सरजलट् मे ्िुधार आया है।
उनह्ोन्े कहा सक हम नए प््योगो ्के माधय्म
िे भी काम कर रहे है।्

हरिभूरि
आईएनएच के रिला

संवाद कार्यक््ि िे्
िारपुि के कलेक्टि

डॉ. गाैिव रसंह,
पुरलस करिश्नि

संिीव शुक्ला औि
एनआऱडीए के

सीईओ चंदन कुिाि
ने िारपुि के रवकास
पि अपनी बात िखी।

इन अरिकारिरो् ने
हरिभूरि-आईएनएच

के प््िान संपादक
डाॅ. रहिांशु र््िवेदी

के साथ रह
संवाद रकरा।

तीन साि में नवा
रायपुर आएगा शबाब
पर : चंदन कुमार
एनआरडीए के सीईओ चंदन कुमार
से नवा रायपुर की बसाहट के संबंध
में पूछा गया तो उनंहोंने कहा- नवा
रायपुर में मासंटर पंिान 2031 के
लहसाब से साढंे 5 िाख िोगों के बसने
की कलंपना की गई है। यह शहर
लमड डेंलसटी का होगा। उनंहोंने कहा
लक नवा रायपुर में िोग केवि रहने
के लिए जाएंगे, ऐसा नहीं है। जब
तक वहां रोजगार, काम-धंधा, इंडंंसंटी
और अनंय जरंरी सुलवधाएं नहीं
होंगी, तब तक बसाहट नहीं हो
सकती। अभी वहां सेमीकंडकंटर
यूलनट, सोिर मैनंयुफैकंचलरंग, आईटी,
बीपीओ आलद को बढंावा लदया जा
रहा है। वहां अभी करीब ढाई हजार
िोग काम कर रहे हैं। जो िोग
बेंगिुरं में काम करने जाना चाहते
हैं, वे भी यहां आकर काम कर रहे
हैं। नवा रायपुर में एनआईटी आ रहा
है, आईटी के साथ फोरेंलसक साइंस
लवशंंलवदंंािय, बाॅमंबे हॉसंसपटि भी
शुरं होने वािा है। उनंहोंने कहा लक
रायपुर और नवा रायपुर के बीच
1100 हेकंटेयर में पंंोजेकंट िाया जा
रहा है। चंदन कुमार ने कहा लक नवा
रायपुर का मुकाबिा राजंय के अनंय
शहरों ने नहीं, बसंलक इंदाैर और
अमरावती से पंंलतसंपधंाय है। उनंहोंने
दावा लकया लक नवा रायपुर में जो
काम कराए जा रहे हैं, उनकी वजह
से यह कंंेतंं तीन साि में शबाब पर
आएगा। सीईओ ने कहा लक जो
शहर पंिान से बनाए जाते हैं, वहां
लवकास की गलत अिग तरह की
होती है।

नशे की वजह से हो रहे हैं संटंंीट कंंाइम : पुलिस कलमशंनर
रायपुर पुलिस कलमशंनर डॉ. संजीव शुकंिा से जब रायपुर में
अपराध के संबंध में पूछा गया तो उनंहोंने कहा लक राजधानी में
अपराध, चाकूबाजी, मोबाइि िूट आलद की घटनाएं सामानंय हैं, इसे
संटंंीट कंंाइम के रंप में देखा जाना चालहए, इस तरह घटनाओं के
पीछे मुखंय कारण नशा है। नशे के कारण ये अपराध हो रहे हैं।
अगर इस समसंया का इिाज करना है तो पहिे नशे का इिाज
करना होगा। उनंहोंने कहा लक नशे के लखिाफ ठोस कारंयवाई की
जा रही है। हम िोग नशे की सपंिाई िाइन और लडमांड को रोकने
के लिए अिग-अिग तरह से कारंयवाई कर रहे हैं। उनंहोंने बताया
लक लपछिे साि इसी समय तक चाकूबाजी के 86 अपराध दजंय हुए
थे, िेलकन इस साि यह आंकडंा कम होकर 53 पर आया है।
उनंहोंने ये भी कहा लक सूखे नशे को कंटंंोि करने से संटंंीट कंंाइम
पर रोक िगेगी। 

पलुिस नही,ं काननू का भय
रायपरु मे ंपलुिस कलमशनंरी बनन ेक ेबाद कयंा बदिाव आया ह,ै इस सवाि
क ेजवाब मे ंकलमशनंर डॉ. सजंीव शकुिंा न ेअपनी बात रखत ेहएु कहा-
कलमशनंरटे क ेआन ेस ेसपुरलवजन क ेकई िवेि आ गए है।ं थानो ंमें
कायंयवाही जाचं पर सपुरलवजन गभंीरता स ेहो रहा ह।ै इसक ेसाथ ही
लशकायत लनवारण पंणंािी मे ंभी सधुार आया ह।ै सनुवाई बढंी ह।ै यह काम
सकारातमंक लदशा मे ंहो रहा ह।ै उनहंोनं ेकहा लक कलमशनंरटे बनन ेक ेबाद
अभी 6 माह ही हएु है।ं लकसी भी काम क ेमलूयंाकंन क ेलिए यह समय कम
ह।ै कलमशनंरटे बनन ेक ेबाद अपरालधयो ंमे ंपलुिस का ही नही,ं काननू का
भय भी आया ह,ै यह महतवंपणूंय ह।ै उनहंोंन ेएनडीपीएस एकटं के मामिो ंकी
चचांय करत ेहुए कहा लक 128 पंकंरणो ंमंे 208 िोगो ंको सजा हुई ह।ै इन मामिों
मे ं10 साि तक की सजा मे ं48 पंलंतशत वृलंंि हुई ह।ै नशा बचेन ेवािो ंकी सपंलंंि
ककंुक की जा रही ह।ै अपरालधयो ंमे ंकाननू का भय बन रहा ह।ै आन ेवािे एक-
डढंे साि मंे कलमशंनरटे के पलरणाम सपंषंं रंप स ेलदखन ेिगेगं।े
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छाए बादल शहर ...
है। एक द््ोनणका दन् ्कण पन््िम
राजथ्िान से उत््र पूव्ड नबहार तक 4.5
नकलोमीिर ऊंचाई तक नवस््ानरत है।
बरसात िमने की वजह से गम््ी ने अपना
असर नदिाना शुर् कर नदया है। शननवार
को सबसे अनधक तापमान 34 निग््ी
राजनांदगांव का दज्ड नकया गया। नपछले
चौबीस घंिे मे् सबसे ज्यादा 3 सेमी. बानरश
रामानुजनगर मे् दज्ड की गई। 

9 करोड़ का ...
सीसीिीवी कैमरे लगाए गए िे। कैमरा
तिा ट््ैनफक नसग्नल के रि रिाव के
नलए पांच साल के नलए एलएंििी को
िेका नदया गया िा। िे्िर अवनध पूरी होने
के बाद एलएंििी का िेका दो साल के
नलए बढ्ाया गया। इसके बाद एक वर्ड के
नलए। इसके बाद िी नया िे्िर नही् होने
की वह से एलएंििी को छह माह के नलए
एक्सिे्सन नदया गया। नपछले चार महीने
से िुगतान नही् होने पर एलएंििी ने
कैमरे तिा ट््ैनफक नसग्नल का मे्िेने्स
बंद कर नदया है।

आड़िर आने से ...
िाद्् सुरक््ा और मानक अनधननयम के

तहत एक साल का प््नतबंध लगाया
गया है। अनधकानरक सूत््ो् का कहना है
नक आवश्यकता होने पर आदेश का
एक्सि्ेशन नकया जाएगा। एनालॉग
पनीर के  अलावा निमांि की वजह से
मक्िन, क््ीम और दही का ननम्ाडण िी
नमर्क पाविर और पाम ऑयल से
नकया जाता है नजसके िी ननम्ाडण और
प््नतबंध के दायरे मे् लाया गया है।
एनालॉग पर प््नतबंध की जानकारी
पहले ही कारोबानरयो् तक पहंुच चुकी
िी इसनलए नपछले तीन-चार नदनो् से
इन फैक्न््टयो् मे् उत्पादन बंद नकया जा
चुका है। रायपुर नजले समेत प््देश मे्
करीब िेढ् दज्डन थ्िानो् पर एनालॉग
पनीर का ननम्ाडण नकया जाता है। िाद््
सुरक््ा अनधकानरयो् को ननद््ेनशत नकया
गया है नक वे आदेश के पालन का
िौनतक सत्यापन करे् और ननयम
तोड्ने वालो् पर कार्डवाई कर्े। माना जा
रहा है नक एनालॉग पनीर सनहत अन्य
नकली दुग्ध उत्पादो् का ननम्ाडण बंद
होने के बाद असली के दामो् मे् आने
वाले नदनो् मे् बढ्ोतरी होने के आसार
बन रहे ह्ै।  

चार फैक़कट़़यो़ मे़ ...
अनधननयम 2006 के अतग्डत कड्ी

वैधाननक काय्डवाही की जायेगी। साि ही
नजन ननम्ाडता फम््ो् के लाइसे्स मे्  ऐसे
प् ्नतरेध उत्पाद अंनकत है्, उन्हे्
आवश्यक संशोधन कराते हुए
ननयमानुसार  अनुपालन करने के
ननद््ेश नदए गए है्।

खबर संक़़ेप
अकादमी भवन म़े सतनामी
समाि की बैठक आि 
रायपरु। गुर् घासीदास सानहत्य एवं
संथ्कृनत अकादमी की ओर से न्यू
राजे्द्् नगर स्थित अकादमी िवन मे्
2 अगस्् को सतनामी समाज की
बैिक होगी। यह बैिक दोपहर 2 बजे
आयोनजत की गई है। इस बैिक मे्
राज्य स््रीय नमनीमाता थ्मृनत नदवस व
सतनामी प््नतिा सम्मान के नलए छग
प््देश िर से प््ाप्त आवेदनो् पर
नवचार-नवमश्ड कर अंनतम र्परेिा तय
की जाएगी। साि ही प््मुिजनो् को
अलग-अलग नजम्मेदानरयां देकर
आमंत््ण काि्ड का नवतरण नकया
जाएगा। अकादमी के अध्यक्् केपी
िण्िे, महासनचव िॉ. जेआर सोनी एवं
प््वक्ता चेतन चंदेल ने इस बैिक मे्
सतनामी समाज के सिी प््मुिजनो्,
पदानधकानरयो्, काय्डकत्ाडओ् को
उपस्थित होने का आग््ह नकया है। 
ट़़ैजफक िाम से जनपटने
10 क़यूआरटी 
रायपरु। हेर्पलाइन नंबर व गूगल
मैप से प््ाप्त सूचनाओ् पर जाम से
राहत नदलाने पुनलस कनमश्नर िॉ.
संजीव शुक्ला के ननद््ेश पर 10 स्कवक
नरथ्पॉन्स िीम का गिन नकया गया है।
यातायात पुनलस द््ारा जारी हेर्पलाइन
नंबर 94792-10632 पर अब तक
नागनरको् से 88 बार ट््ैनफक जाम की
सूचना प््ाप्त हुई है। प््त्येक सूचना पर
क्यूआरिी ने औसतन 5 से 8 नमनि के
िीतर मौके पर पहुंचकर जाम की
स्थिनत को प््िावी ढंग से ननयंन््तत एवं
सुचार् यातायात बहाल नकया है।

रायपुर, रजववार 2 अगस़़ 2026 11रायपुरharibhoomi.com

अजमत बांगर  
रायपुर। नसंचाई कॉलोनी शांनतनगर

ननवासी अनमत
बांगर (24) का 31
जुलाई को ननधन हो
गया। वे से्ट््ल बै्क
छत््ीसगढ् ि््ांच मे्
काय्डरत नवश््पाल
बांगर और सुलेिा

बांगर के पुत्् िे। 

जनधन

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

राजधािी के खालसा थ्कूल के सामिे
आक्सीजोि सड्क रौड्ीकरण प््िानवत
69 दुकािदारो् का व्यवथ्िापि होगा।
रायपुर िगर निगम उन्हे् 1 लाख 30 हजार
र्पए की प््ीनमयम रानश लेकर व्यवथ्िापि
के तहत लोधीपारा मे् न््िथ्टल आन्किि के
पास पक््ी दुकािे् बिाकर आवंनटत
करेगा। प््िानवत व्यवसानयओ् िे  िगर
निगम को सहमनत पत्् नलखकर नदया िा
नक वे दुकाि निम्ामण की लागत रानश देिे
तैयार है्।  प््िानवत दुकािदार व्यवथ्िापि
के नलए नपछले 8 साल से िगर निगम की
बाट जोह रहे है्। 

दरअसल, साल 2017 मे् रायपुर िगर
निगम द््ारा खालसा थ्कूल के सामिे सालो्

से व्यवसाय कर रहे 69 दुकािदारो् की
गुमनटयो् को आक्सीजोि निम्ामण के समय
सड्क रौड्ीकरण के नलए बुलिोजर
रलाकर तोड् नदया गया िा। 26 नदसंबर
को सुबह 4 बजे िगर निगम का तोिूदस््ा
पुनलस बल की मौजूदगी मे् जेसीबी मशीि
लेकर थ्पॉट पर आ धमका और देखते ही
देखते 69 दुकािे् जमीदोज कर दी गई।
इससे 69 व्यवसायी  सड्क पर आ गए।
जबनक उन्हे् शासि की योजिा के तहत
मुख्यमंत््ी थ्वावलंबि योजिा मे् पक््ी
गुमनटयां आवंनटत हुई िी। 8 साल तक
प््िानवत व्यवसायी व्यवथ्िापि के नलए
निगम के रक््र काटते रहे। अब सालो्
पर इन्हे्  व्यवथ्िापि के तहत लोधीपारा मे्
न््िथ्टल आन्किि के पास पक््ी दुकािे्
बिाकर आवंनटत की जाएंगी। 

खालसा स्कूल के सामने से हटाए गए 69 दुुकानदारो् का जल्द होगा व्यवस्थापन
1 लाख 30 हिार ऱपए प़़ीजमयम राजश देने पर ज़़िस़टल आज़किड के सामने दुकाने़ बनाकर देगा जनगम 
एमआईसी से हुआ था प़़स़़ाव पाजरत
सामाऩय सभा ने दी थी मंिूरी 
िालसा थ्कूल के सामने से हिाए गए प््िानवत
व्यवसानयओ् ने नगर ननगम को सहमनत पत्् नदया
िा नक वे व्यवथ्िापन के तहत बनाई जाने वाली
दुकानो् के ननम्ाडण की लागत रानश देने तैयार है्।
इस प््स््ाव को महापौर मीनल चौबे की पनररद ने
एमआईसी से पानरत कराकर सामान्य सिा मे्
प््स््ाव को सदन से चच्ाड के बाद इसकी मंजूरी ली। 

1 हिार ऱपए दुकान
जकराया, 10 साल की लीि 
बाजार नविाग की उपायुक्त िॉ. अंजनल
शम्ाड के मुतानबक व्यवथ्िापन के तहत
दुकानो् के आवंिन के बाद संबंनधत
आवंिनतयो् से मुख्यमंत््ी थ्वाालंबन
योजना के तहत 1 हजार र्पए मानसक

नकराया नलया जाएगा। 10 साल की समय अवनध केे  नलए लीज पर
दुकाने् आवंनित की जाएंगी।

दुकान का ननर्ााण करवाकर आवंटन की अनुरनि देने का ननण्ाय: हाल ही मे् नजला कलेक्िर िॉ. गौरव कुमार
की अध्यक््ता मे् गनित आवंिन सनमनत की बैिक मे् िालसा थ्कूल के सामने से हिाए गए 69 व्यवसािययो् को व्यवथ्िापन
के तहत दुकान का ननम्ाडण करवाकर आवंिन की अनुमनत देने का ननण्डय नलया गया। कलेक्िोरेि मे् हुई इस  बैिक मे्
महापौर मीनल चौबे, अनतनरक्त पुनलस आयुक्त तिा संयुक्त संचालक नगर तिा ग््ाम ननवेश और नगर  ननगम आयुक्त
संनबत नमश््ा प््मुि र्प से उपस्थित रहे। 

मुंशी पे़़मचंद की ियंती पर बीआईएस
रायपुर म़े जवशेष काय़िशाला

रायपरु। िारतीय मानक ब्यूरो (बीआईएस) रायपुर
शािा काय्ाडलय मे् राजिारा काय्ाडन्वयन सनमनत के
तत्वावधान मे् किा सम््ाि एवं उपन्यासकार मुंशी
प््ेमचंद की 146वी् जयंती पर नवशेर काय्डशाला
आयोनजत की गई। काय्डक््म का उद््ेश्य राजिारा
नहंदी के प््योग को प््ोत्सानहत करना तिा मुंशी
प््ेमचंद के सानहत्य की समकालीन प््ासंनगकता पर
चच्ाड करना रहा। काय्डक््म की अध्यक््ता वैज््ाननक
‘ई’ ननदेशक एवं प््मुि अनुरीता जोजो ने की।
उन्हो्ने कहा नक प््ेमचंद का सानहत्य समाज का
सच््ा दप्डण है और उनकी कालजयी रचनाएं
‘गोदान’, ‘गबन’, ‘ईदगाह’ तिा ‘कफन’ आज िी
संवेदनशीलता, सामानजक उत््रदानयत्व और
कत्डव्यननष््ा का संदेश देती है्। काय्डशाला मे्
अनधकानरयो् एवं कम्डचानरयो् ने मुंशी प््ेमचंद के
उपन्यासो् मे् नननहत सामानजक संदेशो् पर नवचार
रिे। ‘ईदगाह’ और ‘कफन’ के अंशो् का िावपूण्ड
वाचन िी नकया गया। काय्डक््म मे् ‘प््ेमचंद के
उपन्यासो् मे् सामानजक संदेश’ नवरय पर नवचार
प््स््ुनत आयोनजत हुई। संचालन ननजी सनचव स्थमि
कुमार ने नकया, जबनक वैज््ाननक ‘सी’ उप ननदेशक
एवं नोिल अनधकारी (नहंदी) राहुल कुमार गुप्ता ने
आिार व्यक्त नकया।

जबिनेस साइट 
हाट़ि सि़िरी मरीिो़ के जलए रामकृष़ण
केयर का ‘केयर कनेक़ट’ आयोिन

रायपुर। रामकृष्ण केयर हॉस्थपिर्स ने हाि्ड
सज्डरी करा चुके मरीजो् के
नलए ‘केयर कनेक्ि’
काय्डक््म का आयोजन
नकया। इसका उद््ेश्य मरीजो्
की थ्वाथ्थ्य यात््ा का सम्मान,
थ्वथ्ि जीवनशैली के प््नत
जागर्कता बढ्ाना तिा
नचनकत्सको् और मरीजो् के
बीच नवश््ास को मजबूत
करना िा। काय्डक््म का
नेतृत्व वनरष््
कान्िडयोिोरेनसक एवं
वैथ्कुलर सज्डन िॉ. नवनोद
आहूजा और िॉ. कर्पेश
अग््वाल ने नकया। उन्हो्ने
हाि्ड सज्डरी के बाद ननयनमत
जांच, संतुनलत आहार,
व्यायाम, समय पर दवा और सकारात्मक
जीवनशैली अपनाने की आवश्यकता पर जोर
नदया। मरीजो् ने अपने अनुिव साझा करते हुए
बताया नक समय पर उपचार, पनरवार के सहयोग
और नचनकत्सकीय माग्डदश्डन से वे सामान्य
जीवन मे् लौि सके। काय्डक््म म्े थ्वाथ्थ्य
जागर्कता सत््, प््ेरक संवाद और सहिानगता
आधानरत गनतनवनधयां आयोनजत की गई्। नवशेरज््ो्
ने कहा नक हाि्ड सज्डरी अंत नही्, बस्रक थ्वथ्ि
और सन््कय जीवन की नई शुर्आत है। बड्ी
संख्या म्े मरीजो् और उनके पनरजनो् ने काय्डक््म
म्े िाग नलया।

रायपरु। एन.एच. गोयल वर्ि्ड थ्कूल मे्
आयोनजत प््ेरक संवाद सत्् मे् नवद््ालय की पूव्ड

छात््ा एवं नव-लाइसे्स प््ाप्त
कमन्शडयल पायलि श््ुनत
अग््वाल रतेनरया ने नवद््ान्िडयो्
से अपने संघर्ड और सफलता
की कहानी साझा की। बैच
2022-23 की श््ुनत ने हाल ही
मे् िीजीसीए से अनुमोनदत

कमन्शडयल पायलि लाइसे्स (एयरोप्लेन, मर्िी-
इंजन एवं इंथ्ट्््मे्ि रेनिंग) प््ाप्त नकया है।
रंगनशर्प ऑनििोनरयम मे् आयोनजत काय्डक््म मे्
उन्हो्ने कक््ा 8वी् से 12वी् तक के नवद््ान्िडयो् को
पायलि बनने के नलए आवश्यक प््नशक््ण,
तकनीकी दक््ता, अनुशासन और माननसक
दृढ्ता की जानकारी दी। संवाद सत्् मे् नवद््ान्िडयो्
ने नवमानन प््नशक््ण, उड्ान अनुिव और

कनरयर से जुड्े प््श्न पूछे, नजनका श््ुनत ने
नवस््ार से उत््र नदया। उन्हो्ने नवद््ान्िडयो् से
अपनी क््मताओ् पर नवश््ास रिते हुए लक्््य के
प््नत समन्पडत रहने और ननरंतर मेहनत करने
का आह््ान नकया। काय्डक््म का संचालन राजा
मुिज््ी ने नकया, जबनक कैम्न््िज काय्डक््म
प््मुि नवनोद कुमार ने आिार व्यक्त नकया।
नवद््ालय ने श््ुनत को थ्मृनत-नचह्न िे्ि कर
सम्माननत नकया।

एनएच गोयल वऱड़ि स़कूल मे़ प़़ेरक संवाद सत़़ आयोजित

n पूर्व छात््ा ने
वरद््ाव्थवयो्
को वकया
प््ेवित

लालपुर फल माक़़ेट मे़ अवैध
गेट तोड़कर नाले की सफाई

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

िगर निगम िे शहर मे् जलिराव और अवैध
प्लानटंग को लेकर अलग-अलग थ्िािो् पर
कार्मवाई की है। िगर निगम जोि 10 के
लालपुर स्थित फल माक््ेट मे् बिाए गए
अवैध गेट को तोड्कर िाले की तत्काल
सफाई कराते हुए गंदे पािी के निकास की
व्यवथ्िा की, वही् जोि 9 के लिांिी क््ेत््
के िवािी िगर मे्  िेढ् एकड् जमीि पर
नवकनसत की जा रही अवैध प्लानटंग को
जेसीबी मशीि रलाकर ध्वस्् कर नदया। 

दरअसल बानरश के कारण लालपुर
बाजार मे् जलिराव हाेिे की नशकायत
नमलिे पर िगर निगम जोि 10 के थ्वाथ्थ्य
नविाग की टीम थ्िल पर पहुंरी। िगर
निगम आयुक्त संनबत नमश््ा के निद््ेश पर

जोि कनमश्िर मोिेश््र शम्ाम के माग्मदश्मि मे्
जोि थ्वाथ्थ्य अनधकारी अनमत बेहरा की
उपस्थित मे् टीम िे मौके पर पहुंरकर वहां

निन्ममत अवैध गेट को जेसीबी मशीि से
तोड्कर िाले की सफाई करवाकर
जलिराव की समथ्या दूर की गई। 

लभांडी मे़ डेढ़ एकड़ अवैध प़लाजटंग पर चला बुलडोिर 
लभांडी मे़
अवैध प़लाजटंग
पर काऱिवाई 
नगर ननगम ने अवैध
प्लानिंग के निलाफ
चलाए जा रहे अनियान
के तहत जोन 9 के
पंनित मोतीलाल नेहर्
वाि्ड स्थित िवानी नगर
मे् अवैध प्लानिंग के
निलाफ कार्डवाई की।
इस दौरान जेसीबी
मशीन की मदद से
अवैध बाउंड््ीवॉल तोड्ी
गई और अवैध
प्लानिंग के नलए बनाए
गए अवैध रास््ो् को
कािा गया। 

पेि 09 के शेष ...

जिस गाड़ी से लॉक डाउन मे़ साढ़े आठ हिार पेटी
शराब आपूज़ति, उस गाड़ी को ईओडब़लू ने जकया िब़त 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

सीएसएमसीएल द््ारा नियुक्त ऑनिट फम्म
पीएसएसी एंि एसोनसएट्स के निलाई स्थित
काय्ामलय मे् की गयी सर्म कार्मवाई मे् एसीबी,
ईओिब्लू िे लॉक िाउि के दौराि अवैध तरीके
से होटल, बार मे् शराब आपून्तम करिे वाली गाड्ी
को जब्त नकया है। पूछताछ के दौराि पता रला

है नक अिवर ढेबर के निद््ेश पर मार्म-अप््ैल मे्
उस गाड्ी से 84 सौ पेटी शराब एिवी निथ्टलरी
से आपून्तम की गई िी। 

जांर एजे्सी िे सीजी 04 एमसी 2593 को
जब्त नकया है। उस वाहि से होटल, बार मे् शराब
आपून्तम करिे के साि ही घनटया क्वानलटी के
शराब निम्ामण कर लॉक िाउि के बाद पीिे योग्य
अयोग्य बताकर िष्् नकया गया। जांर के दौराि

यह तथ्य िी सामिे आया है नक एिवी
निथ्टलरीज से उस वाहि के अनतनरक्त कुछ
अन्य वाहिो् का उपयोग नकया गया है, नजन्हे् बेर
नदया गया है या अन्य उपयोग मे् लाया जा रहा है,
नजिके थ्वानमत्व एवं उपयोग के संबंध मे् अलग
से जांर की जा रही है। अवैध र्प से शराब
पनरवहि करिे वाली 24 गान्डयां जांर एजे्सी
अब तक जब्त कर रुकी है। 



खबर संकंंेप

शंंीरामचनरतमानस और
सीता-राम अखंर पाठ 
रायपरु। मठपुरैना वाटर नफल्टर
प्लांट पनरसर पर स्मथि श््ी सव्ा
नसद्् हनुमान मंनदर मे् सावन मास

के उपलक्््य मे्
श््ीरामचनरिमानस
और सीिा-राम
नाम जप का
अिंड पाठ
जारी है। मंनदर
सनमनि के

अध्यक्् मोहनलाल साहू, सोमनाथ
ननराद पुजारी घनश्याम दास वैष्णव
ने जानकारी दी इस बार सावन मे्
पं. असीम शम्ाा के सौजन्य से
सीिा-राम नाम का अिंडं पाठ
जारी है। इस बार मंनदर पनरसर मे्
अिंडं धुनन की भी म्थापना की गई
है। पं. असीम शम्ाा ने शननवार को
सुंदरकांड का सरस और भावपूण्ा
पाठ करिे हुए श््ी हनुमानजी की
मनहमा गई और सीिा-राम नाम
संकीि्ान सहयोगी युवको् के साथ
नकया।  पुजारी घनश्याम दास
वैष्णव ने हनुमानजी की शननवार
को नवशेर पूजा की, नजसमे्
दीनदयाल साहू, भोजराज साहू,
रामू धीवर, नकशोर गुर्जी और
नीलकंठ का नवशेर योगादान रहा। 

रायपुर, रनववार 2 अगसंं 2026 11आसपासharibhoomi.com

हरिभ्ाूरि न्यूज : अभनपुि

ग््ाम झांकी एवं ग््ाम बकिरा की
सीमा पर स्मथि नसंचाई कॉलोनी
अभनपुर मे् श््ी झांकी वाले बाबा
मंनदर पनरसर मे् गुर् पून्णामा के
उपलक्््य मे् धान्माक काय्ाक््म का
आयोजन नकया गया। काय्ाक््म मे्
वनरष्् भाजपा नेिा एवं प््देश
काय्ाालय मंत््ी अशोक बजाज मुख्य
अनिनथ के र्प मे् शानमल हुए। इस
अवसर पर अशोक बजाज ने कहा
नक प््त्येक व्यस्कि के जीवन मे् गुर्

का नवशेर महत्व होिा है। 
गुर् ही ज््ान, संम्कार और सही

माग्ादश्ान देकर जीवन को साथ्ाक
बनािे है्। उन्हो्ने रामचनरिमानस के
प््नसद्् सोरठा का उल्लेि करिे हुए
कहा नक गुर् के वचन अज््ान र्पी
अंधकार को दूर कर जीवन को
प््काशमय बनािे है्। उन्हो्ने श््ी
झांकी वाले बाबा को नसद्् पुर्र,
चमत्कारी संि, सूय्ा उपासक एवं
कठोर िपम्वी बिािे हुए उनके
आदश््ो् पर चलने का आह््ान
नकया। 

गुरु ही मागुगदरुगक देकर सारुगक बनाते हैु जीवन : अरोक बजाज
गुरं पूनंणडमा पर शंंी झांकी वाले बाबा मंनदर में भवंय आयोजन

नतलंदा-नेवरा में सडंकों पर अनतकंंमण, नलों
से टोनटयां गायब, हर मोडं पर लग रहा जाम

हरिभ्ाूरि न्यूज : रिल्दा नेविा

निल्दा-नेवरा मे् चारो् िरफ समम्याओ् का
अंबार है, सड्को् पर नबिरा कचरा, जाम
नानलयां, हादसो् को न्योिा देिी बदहाल सड्के्,
बंद पड्ी म्ट््ीट लाइटे् और साव्ाजननक नलो् से
गायब टोनटयां इन सबने निल्दा-नेवरा को
समम्याओ् का शहर बना नदया है। इन
समम्याओ् से हर कोई वानकफ है, लेनकन
समाधान की नदशा मे् कोई प््शासननक पहल
नजर नही् आ रही। निल्दा शहर मे् नरंग रोड नही्
होने के कारण शाम होिे ही म्टेशन चौक से
िूबचंद बघेल चौक िक जाम लगना आम
बाि है। लेनकन इससे भी अनधक गंभीर स्मथनि
दीनदयाल चौक, दुग्ाा मंनदर, हेमू कालानी चौक
से अग््सेन चौक िक के आधा नकलोमीटर क््ेत््
की है। यहां सुबह से शाम िक सड्के् पान्कि्ग
म्थल बन जािी है्। दुकानदार अपनी दुकानो् के
सामने ही माल उिारिे-चढ्ािे है्। कई लोग
सड्क िक सामान फैला देिे है्, नजससे रास््ा
और संकरा हो जािा है। भारी वाहन घंटो् िड्े
रहिे है्। निीजा यह होिा है नक हर कुछ नमनट
मे् जाम लगिा है और आम नागनरको् को भारी
परेशानी उठानी पड्िी है।

समस्या : हेमू कालानी चौक से अग््सेन चौक सुबह से शाम तक पार्कि्ग स्थल मे् तब्दील

तिल्दा-नेवरा। ि््ेत्् मे् अरैि मुर्म उत्खनन का खेल लगातार जारी है। ग््ामीिो्
का आरोप है णक कई गांरो् मे् जेसीिी और अन्य मशीनो् से खुलेआम मुर्म की
खुदाई की जा रही है, लेणकन णशकायतो् के िारजूद णजम्मेदार णरभाग कार्वराई
नही् कर रहा। ग््ामीिो् का कहना है णक अरैि उत्खनन से खेतो् और सरकारी
भूणम पर िड्े-िड्े गड््े िन गए है्, णजससे पय्ावररि और खेती दोनो् प््भाणरत हो
रहे है्। ग््ामीिो् के अनुसार, णशकायत करने के िाद भी न तो माइणनंग णरभाग
मौके पर पहुंचता है और न ही दोणरयो् के णखलाि कोई कार्वराई होती है। स्थानीय
लोगो् का आरोप है णक णतल्दा ि््ेत्् से प््णतणदन सैकड्ो् हाईरा मुर्म लेकर
णनकलते है्। उन्हो्ने सरपंचो् और माइणनंग णरभाग के कुछ अणिकाणरयो् पर
णमलीभगत के आरोप लगाए है्। उनका दारा है णक प््णत ण््टप के णहसाि से अरैि
रसूली का खेल चल रहा है। भुरसुदा, णसनोिा, कोहका, कोटा, घुलघुल सणहत
दज्वनो् गांरो् मे् अरैि मुर्म उत्खनन होने का दारा णकया जा रहा है। कई स्थानो्
पर गहरी और चौड्ी खुदाई के कारि णरशाल गड््े िन गए है्, णजससे भणरष्य मे्
दुघ्वटनाओ् की आशंका भी िढ् गई है।

फरफौद में नशशु, बाल व
कनंया भारती का गठन
आरगं। सरम्विी नशशु मंनदर,
फरफौद मे् शननवार को
आयोनजि बाल सभा मे् नशशु
भारिी, बाल भारिी एवं कन्या
भारिी का गठन नकया गया।
नवनभन्न दानयत्वो् के नलए छात््-
छात््ाओ् का चयन कर उन्हे् पद
एवं गोपनीयिा की शपथ नदलाई
गई। काय्ाक््म मे् प् ्धानाचाय्ा
नवष्णु प््साद चंद््ाकर ने
नवननयुक्ि पदानधकानरयो् को
बधाई देिे हुए उन्हे् अपने दानयत्वो्
का ननष््ा, ईमानदारी एवं
अनुशासन के साथ ननव्ाहन करने
की प््ेरणा दी। सभी पदानधकानरयो्
ने नवद््ालय की गनरमा बनाए
रिने िथा सौ्पे गए दानयत्वो् का
पूरी नजम्मेदारी के साथ पालन
करने का संकल्प नलया। अंि मे्
कल्याण मंत्् के साथ काय्ाक््म
का समापन हुआ।

ये रहे शानमल
काय्वक््म को सांसद प््णतणनणि एरं अणिरक्ता
अणनल अग््राल तथा श््ी झांकी राले िािा मंणदर के
प््मुख सेरक एरं काय्वक््म प््मुख अशोक अग््राल
ने भी संिोणित णकया। काय्वक््म के अंत म्े राज्य
भण्िार गृह णनगम के रणरष्् अणिकारी णरतेश
अग््राल ने सभी अणतणथयो् एरं श््द््ालुओ् के प््णत
आभार व्यक्त णकया।इस दौरान कंुदन िघेल,हेमंत
तारक,जीतेन्द्् िंजारे, हेमंत िहरजी, तारिी साहू
सरपंच रमेश यादर, रोणहत कुर््े, दुलेन्द्् साहू,
गुलेन्द्् साहू, देरचरि साहू, गुलाि साहू, कोमल
प््साद साहू, णचतराम साहू, तीजूराम साहू, रेदव्यास
साहू, लता णनराद, शैलेन्द््ी कुर््े, नान्हे िृतलहरे
सणहत िड्ी संख्या म्े श््द््ालु एरं गिमान्य
नागणरक उपस्सथत रहे।

कारंडवाई की जाएगी
नगर पानलका अनधकारी अनमिाभ शम्ाा को

कहना है नक नशकायि नमलने के बाद ऐसे

दुकानदार जो सामान बाहर रििे है् उन्हे् समझाइश
दी गई है। बावजूद अगर वे अपना सामान बाहर रि
रहे है् िो उन पर कार्ावाई की जाएगी। रहा सवाल
ट््ैनफक का िो वह नजम्मेदारी पुनलस की है।

सीसीटीवी और
पुनलस की

मौजूदगी के बाद
भी लाचार वंयवसंथा
नवडंबना यह है नक इस पूरे
माग्ा पर पुनलस की नजर
भी है और सीसीटीवी
कैमरे भी लगे है्। नफर भी
न िो यािायाि व्यवम्था
सुधरिी है और न ही
अनिक््मण हटाने की
गंभीर कार्ावाई होिी है।
नगर पानलका भी इस नदशा
मे् मौन नजर आिी है।
स्मथनि इिनी िराब है नक
कई लोग इस माग्ा से
गुजरने से बचिे है्। जो
म्टेशन पांच नमनट मे् पहुंच
सकिे है्, उन्हे् लंबा
चक््र लगाकर दस नमनट
मे् जाना पड्िा है। कई बार
लोग ट््ेन िक छोड् देिे है्।

गांवों में अवैध मुरंम का
उतंखनन जारी, नवभाग मौन

हरिभूरि न्यूज : आिंग

इस िरीफ सीजन मे् लगािार
बानरश के बीच क््ेत्् के नकसान
आधुननक िेिी की ओर भी कदम

बढ्ा रहे है्। ग््ाम
िमनरया, नारा
और डीघारी के
अनेक नकसानो्
ने इस वर्ा धान
की किार बोनी

(लाइन सीनडंग) अपनाई है। िेिो् मे्
एक समान दूरी पर किारो् मे् उगे
नन्हे-नन्हे धान के पौधे हर नकसी का
ध्यान अपनी ओर आकन्राि कर रहे
है्। दूर से देिने पर इन िेिो् का
नजारा पारंपनरक नबिरी बोनी वाले
िेिो् से नबल्कुल अलग और बेहद
आकर्ाक नदिाई देिा है। नकसानो्
का कहना है नक किार बोनी से
फसल की बढ्वार समान र्प से
होिी है। पौधो् को पय्ााप्ि धूप, हवा
और पोरण नमलिा है, नजससे

फसल अनधक म्वम्थ रहिी है। साथ
ही, ननराई-गुड्ाई, िरपिवार
ननयंत््ण और अन्य कृनर काय्ा भी
आसानी से नकए जा सकिे है्। यही
कारण है नक इस पद््नि को अपनाने
वाले नकसानो् के िेि इन नदनो् पूरे
क््ेत्् मे् चच्ाा का नवरय बने हुए है्।
कृनर नवशेरज्् भी किार बोनी को
बेहिर उत्पादन देने वाली वैज््ाननक
पद््नि मानिे है्। इससे बीज की
बचि होने के साथ-साथ उव्ारको्
का संिुनलि उपयोग संभव होिा है
और अच्छी पैदावार की संभावना
बढ् जािी है। लगािार बानरश के बाद
जब िेिो् मे् किारबद्् हरे-भरे पौधे
लहलहाने लगे है्, िब िमनरया,
नारा और डीघारी के नकसानो् के
चेहरो् पर भी अच्छी फसल की
उम्मीद साफ नदिाई दे रही है। यनद
मौसम अनुकूल रहा, िो इस वर्ा
किार बोनी करने वाले नकसानो् को
बेहिर उत्पादन नमलने की संभावना
जिाई जा रही है। 

खमनरया, नारा और रीघारी के नकसानों
की कतार बोनी से बदली खेतों की तसंवीर

n लहलहाती
फसल बनी
आकर्षण का
के्द््

हरीराम वमंाड 
आरगं। ग््ाम गुमा (बाना) ननवासी
हरीराम वम्ाा (86 वर्ा) का रनववार
को आकस्ममक ननधन हो गए।

उनके अंनिम
संम्कार मे
पनरजन व ग््ामीण
शानमल हुए। वे
राम बाई वम्ाा के
पनि, कृष्णकुमार,
पीिाम्बर, राकेश

व निलावन के नपिा थे।

ननधन 

छाए बादल शहर में जमकर ...
है। एक द््ोणिका दण््िि पण््िम  राजस्थान से उत््र पूर्व

णिहार तक 4.5 णकलोमीटर ऊंचाई तक णरस््ाणरत है।
िरसात थमने की रजह से गम््ी ने अपना असर णदखाना
शुर् कर णदया है। शणनरार को सिसे अणिक तापमान 34
णिग््ी राजनांदगांर का दज्व णकया गया। णपछले चौिीस घंटे म्े
सिसे ज्यादा 3 सेमी. िाणरश रामानुजनगर मे् दज्व की गई। 
9 करोडं का भुगतान नहीं...

सीसीटीरी कैमरे लगाए गए थे। कैमरा तथा ट््ैणिक
णसग्नल के रख रखार के णलए पांच साल के णलए
एलएंिटी को ठेका णदया गया था। टे्िर अरणि पूरी होने
के िाद एलएंिटी का ठेका दो साल के णलए िढ्ाया
गया। इसके िाद एक रर्व के णलए। इसके िाद भी नया

टे्िर नही् होने की रह से एलएंिटी को छह माह के
णलए एक्सटे्सन णदया गया। णपछले चार महीने से
भुगतान नही् होने पर एलएंिटी ने कैमरे तथा टै््णिक
णसग्नल का म्ेटेने्स िंद कर णदया है।
आरंडर आने से पहले ...
खाद्् सुरि््ा और मानक अणिणनयम के तहत एक साल
का प््णतिंि लगाया गया है। अणिकाणरक सूत््ो् का
कहना है णक आरश्यकता होने पर आदेश का
एक्सटे्शन णकया जाएगा। एनालॉग पनीर के  अलारा
णिमांि की रजह से मक्खन, क््ीम और दही का णनम्ावि
भी णमल्क पारिर और पाम ऑयल से णकया जाता है
णजसके भी णनम्ावि और प््णतिंि के दायरे मे् लाया गया
है। एनालॉग पर प््णतिंि की जानकारी पहले ही

कारोिाणरयो् तक पहुंच चुकी थी इसणलए णपछले तीन-
चार णदनो् से इन िैक्ण््टयो् मे् उत्पादन िंद णकया जा
चुका है। रायपुर णजले समेत प््देश मे् करीि िेढ् दज्वन
स्थानो् पर एनालॉग पनीर का णनम्ावि णकया जाता है।
खाद्् सुरि््ा अणिकाणरयो् को णनद््ेणशत णकया गया है णक
रे आदेश के पालन का भौणतक सत्यापन करे् और
णनयम तोड्ने रालो् पर कार्वराई करे्। माना जा रहा है
णक एनालॉग पनीर सणहत अन्य नकली दुग्ि उत्पादो्
का णनम्ावि िंद होने के िाद असली के दामो् म्े आने
राले णदनो् मे् िढ्ोतरी होने के आसार िन रहे है्।  
चार फैकंटिंंयों में पहुंची टीम...
अणिणनयम 2006 के अतग्वत कड्ी  रैिाणनक काय्वराही की
जायेगी। साथ ही णजन णनम्ावता िम््ो् के लाइसे्स म्े  ऐसे
प््णतरेि उत्पाद अंणकत है्, उन्हे् आरश्यक संशोिन कराते
हुए णनयमानुसार  अनुपालन करने के णनद््ेश णदए गए है्। 

पेज 09 के शेष...
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स्काईवॉक से चौपाटी तक, जनप््तततनतियो् के बीच आरोप-प््त्यारोप

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

रायपुर  के वजला संवाद के पहले सतंं का
आगाज नान के अधंयकंं भाजपा के संजय
शंंीवासंंव, केदार गुपंता, अवरत वचरनानी
और कांगंंेस के सुशील आनंद शुकंला,
आरपी वसंह और धनंजय ठाकुर के साथ
राजनीवतक चचंाा से हुआ। इस चचंाा रें
बढंे वबजली वबल, शराब घोटाला,
राजधानी रें अपराध, संकाईवाक और
आतंरानंद  संकूल सवहत कई रुदंंों पर
भाजपा और कांगंंेस के नेताओं के बीच
जरकर तकरार  हुई। 

रैक कॉलेज के सभागार रें पहले सतंं
के पंंारंभ रें भाजपा के संजय  शंंीवासंंव
ने अपनी सरकार के दो साल की
उपलबंबधयों काे वगनाने का कार वकया
और कहा, संखंया का रहतंव नहीं है,
लेवकन सरकार की योजनाओं का पर
कार हो रहा  है। इसका जनता को वकतना
िायदा हो रहा है, यह रायने रखता है।
ववकास,  सुशासन, जन सेवा के राधंयर
से भाजपा की सरकार कार कर रही है।
अगर कहीं कोई  करी नजर आती है ताे
उसको भी दूर करने का पंंयास वकया
जाता है। 

मजला संवाद के पहले सतंं
िें भाजपा और कांगंंेस

नेताओं के बीच तीखी बहस मबजली मबल-शराब घोटाला, अपराध और संकाईवाॅक पर चले शबंदबाण
अपैक्स  बै्क के अध्यक्् भािपा नेता केदार
गुप्ता ने कहा, कांग््ेस की सरकार मे्  रािधानी
रायपुर मे् पूरी तरह से सुरासन आ गया है।
रायपुर पूरी तरह से सूखे  नरे का गढ् बन गया
था। इस गढ् को समाप्त करने का काम रायपुर
म्े कजमश्नर  प््णाली लागू होने के बाद जकया
गया है। सूखे नरे के कारण बच््ो् का भजवष्य
जबगड् रहा था, लेजकन अब बच््ो् का भजवष्य
सुरज््कत हो गया है। रायपुर म्े  जवकास के भी
लगातार काम हो रहे है्। भािपा की सरकार मे्
एक और थोक बािार का  काम प््ारंभ जकया
गया है। अलग के क्ैसर अस्पताल का काम
चल रहा है। यातायात  को मिबूत करने का भी
काम जकया िा रहा है। 
वबजली वबल बढने् का हुआ विकास 
कांग््ेस  के प््वक्ता आरपी जसंह ने तीखा हमला
करते हुए कहा, सही बात है भािपा की  सरकार
म्े जवकास तो बहुत हुआ है, लेजकन यह जवकास
अलग तरह का है। मै् बताता  हूं जक यह जवकास
कैसे हुआ है। िो जबिली का जबल पहले 12 सौ
र्पए का आता था,  वह 24 सौ जफर 48 सौ और
अब आठ हिार तक आ रहा है। यह है जवकास।
भािपा की  सरकार ने दस हिार से ज्यादा
आत्मानंद स्कूलो् काे बंद  कर जदया। 17 हिार
जरक््को् की भत््ी की बात की गई थी, लेजकन भत््ी
नही् की गई। पहले प््देर  मे् धान का रकबा
बढ्ता था, अब अफीम का रकबा बढ् रहा है। 

अपराध पर िकरार 
भािपा  के प््वक्ता अजमत
जचमनानी ने कहा, कांगे््स की
सरकार मे् रािधानी मे्  अपराध
बेलगाम था। अपराधी इस तरह
से बेखौफ थे जक रायपुर के
पज््िम से मारते  हुए रायपुर के
उत््र तक ले आते थे। रायपुर म्े
कजमश्नर प््णाली लागू होने  पर
अपराधो् पर अंकुर लगा ह।ै 6
माह मे् दो करोड् की नरीली
सामग््ी िब्त की  गई है।
काेरोना काल म्े क्वी्स क्लब मे्
गोली चली थी। अपराध को
लेकर  कांगे््स के धनंिय
ठाकुर ने कहा, अपराध को
लेकर जवपक्् खाजमयां जगनाता है
तो भािपा के नेताओ् को
परेरानी होती है। रायपुर ही बात
ही क्या मुख्यमंत््ी  के गृह जिले
िरपुर मे् भी रोि तीन
मजहलाओ् के साथ बलात्कार हो
रहा है।  मरीन ड््ाइव मे्
तहसीलदार के ड््ाइवर को मार
जदया िाता है। रायपुर मे्
लगातार अपराध बढ् रहे है्
लेजकन यह सब भािपा नेताओ्
और सत््ा पक्् के  लोगो् को
निर नही् आता है। 

सूखे नशे का कारोबार वकया बंद

शराब घोटाले पर आरोप- प््तय्रोप 
शराब  घोटाले को लेकर आरोप पंंतंयारोप भी हुआ। अवरत वचरनानी ने

कांगंंेस सरकार  रें हुए शराब घोटाले को वगनाने का कार वकया तो सुशील
आनंद शुकंला ने कहा,  कांगंंेस की सरकार रें शराब की जंयादा कीरत वसूली
जा रही है। रोज पांच  करोडं की वसूली हो रही है। इस वहसाब से अब तक 31
सौ करोडं रंपए की अवैध  वसूली गई है। इसके जवाब रें केदार गुपंता ने कहा,
यह सब कार कांगंंेस की  सरकार रें होते थे, हर शराब दुकान रें रबल वबलंला

और रबल गलंले का खेल चलता  था। पुवलस वालों तक का नार रहादेव सटंंा
रें आ रहा है। यह सब कांगंंेस की  सरकार की ही देन है। 

सक्ाईिाक पर घरासान 
संकाईवाक को लेकर  कांगंंेस के सुशील आनंद शुकंला ने सवाल
खडंा वकया वक इसकी जरंरत न होने के  बाद भी इसको बनाने का
कार हो रहा है।  इसके जवाब रें संजय शंंीवासंंव ने  कहा, रैं पूछना
चाहता हूं जब पांच साल तक कांगंंेस की सरकार थी तो इस पर  कोई
िैसला कंयों नहीं वकया गया। कांगंंेस पांच साल रें तय नहीं कर सकी
वक  इसको तोडंना है या बनाना है। शंंी शंंीवासंंव ने कहा, कांगंंेस
अपने पांच  साल के कायंाकाल के रहज पांच कार ही बता दे जो
उसने वकए हो। इनके पास कोई  जवाब नहीं है। 

रासट्र पल्ान
का प््काशन ही

नही ्कर सके
कांग््ेस  के सुरील

आनंद रुक्ला ने
तीखा हमला करते

हुए कहा, भािपा के
नेता एक भी काम

बताने की स्सथजत मे्
नही् है। 2023 मे् ही

कांग््ेस की सरकार
मे् रायपुर  का
मास्टर प्लान

बनकर तैयार हो
गया था। भािपा की

सरकार बने ढाई
साल हो गए  है्,
लेजकन सरकार

मास्टर प्लान का
प््कारन भी नही् कर
सकी है। भािपा की
सरकार मे् सुरासन
का यह हाल है जक

रेत के जलए एक
भािपा नेता दूसरे

नेता की  हत्या तक
कर देता है।  

भाजपा-कांग््ेस के नेताओ् से हरिभूरि-आईएनएच न्यूज के प््धान संपादक डॉ. रहिांशु र््िवेदी के तीखे सवाल

रायपुर की बदहाल वय्िसथ्ा पर सत््ा-विपक्् रे ्घरासान
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सतंं के दौरान हवरभूवर-आईएनएच के पंंधान संपादक रॉ.
वहरांशु वंंिवेदी ने भाजपा और कांगेंंस के जनपंंवतवनवधयों
से शहर की रूलभूत सरसंयाओं, ववकास कायंंों और
जनसुववधाओं को लेकर तीखे सवाल वकए। नेताओं ने भी
अपना-अपना पकंं रखते हुए सरसंयाओं के सराधान के
वलए वकए जा रहे पंंयासों और भववषंय की योजनाओं पर
ववसंंार से अपनी बात रखी। संवाद का रुखंय िोकस
राजधानी की तीन बडंी चुनौवतयों पर रहा। इनरें बावरश के
दौरान जलभराव की सरसंया, गरंंी रें पेयजल संकट और
लगातार बढंती टंंैविक वंयवसंथा का रुदंंा शावरल रहा। इन
रुदंंों पर सतंंापकंं और ववपकंं के नेताओं ने अपने ववचार
रखे और नागवरकों को बेहतर सुववधाएं उपलबंध कराने के
वलए आवशंयक कदर उठाने का भरोसा वदलाया। वजला
संवाद रें वजला कांगंंेस करेटी के अधंयकंं शंंीकुरार शंकर
रेनन, पंंदेश कांगंंेस करेटी के रहारंतंंी सुबोध हवरतवाल,
भाजपा रायपुर के शहर वजलाधंयकंं ररेश ठाकुर, रायपुर
दवंंकण के ववधायक एवं पूवंा सांसद सुनील सोनी तथा यूथ
कांगंंेस के पंंदेश अधंयकंं आकाश शरंाा ने भाग वलया। 
पार्ाद से लेकर प््धानरंत््ी िक भाजपा के लोग

विर भी जनिा परेशान : श््ीकुरार रेनन
12 साल की मोदीिी की सरकार हो, ढाई साल की राज्य
सरकार हो या उससे पहले की सरकार, हमे् हमेरा िनता के
बीच काम करने का मौका जमला है। हमारा कोई जदन खाली
नही् िाता। लोगो् की समस्याओ् और उनकी िर्रतो् की
आवाि बनना ही हमारा काम है और आगे भी करते रहे्गे।
मेरी राय मे् झूठे प््चार, अफवाहो् और प््ोपेगे्रा के आधार पर
भािपा सरकार बनी। 12–14 साल पहले अच्छे जदनो् का वादा
जकया गया था। आि हालात सबके सामने है्। हाल ही मे् भी
लोगो् ने अपनी राय रखी है। लगभग हर वग्श यही कह रहा है
जक कोई भी जवभाग पूरी तरह संतुष्् नही् जदख रहा। आप
बताइए, कौन-सा मंत््ी ऐसा है, जिसके कामकाि की हर
तरफ प््रंसा हो रही हो? कौन-सा रहर पूरी तरह बेहतर
स्सथजत मे् है? पार्शद से लेकर प््धानमंत््ी तक अजधकांर िगह
भािपा के सदस्य है्। जफर भी लोग परेरान है्। हम उन्ही्
लोगो् की आवाि बनने और उनके जलए संघर्श करने का
प््यास कर रहे है्। 

हर िार्ा रे ्विकास के वलए रावश उपलबध् करा रही सरकार : ररेश ठाकुर 
कांग््ेस पाट््ी  झूठ परोसने का काम कर रही है। िहां तक हमारे संगठन की बात है, भारतीय िनता पाट््ी एक कैरर
आधाजरत पाट््ी है। आप देख रहे ह्ै जक हमारे जिला अध्यक्् बनने के बाद रायपुर नगर जनगम के 70 वार््ो् म्े से 60
वार््ो् मे् भािपा ने िीत हाजसल की। महापौर से लेकर सभी पार्शद अपने दाजयत्वो् का जनव्शहन कर रहे ह्ै और सरकार
की योिनाओ् का पूरा लाभ िनता तक पहुंचाने का काम कर रहे ह्ै। रायपुर की िनता ने देखा है जक नगर जनगम म्े
हमारी रेढ् साल की सरकार और प््देर मे् ढाई साल की सरकार के दौरान जवकास काय्श हुए है्। ऐसा कोई वार्श नही्
है, िहां जवकास काय््ो् के जलए पय्ाशप्त राजर न दी गई हो। मै् कांगे््स से पूछना चाहता हूं जक अपने पांच साल के
काय्शकाल म्े रायपुर नगर जनगम म्े ऐसा कौन-सा पांच करोड् र्पए का जवकास काय्श जकया, जिसका भूजमपूिन हुआ
हो? हमारी सरकार लगातार हर वार्श मे् जवकास के जलए राजर उपलब्ध करा रही है। बड्े-बडे् जवकास काय्श हो रहे ह्ै।
महापौर और प््देर सरकार के माध्यम से जवकास काय््ो् के जलए धन की कोई कमी नही् है। 

रहर मे् 15 साल तक आपकी सरकार रही, मंत््ी
रहे, िनप््जतजनजध रहे, लेजकन आि भी उस वार्श
मे् यजद आधे घंटे पानी की सप्लाई बंद हो िाए तो
लोगो् का िीवन प््भाजवत हो िाता है। क्या यही
जवकास है? जिस जवधानसभा क््ेत्् का प््जतजनजधत्व
जवधायक िी करते है्, वहां भी िनता ने आपको
िनादेर जदया। आप कई बार महापौर रहे, सांसद
रहे और अब जवधायक है्, लेजकन दुभ्ाशग्य की बात
है जक रायपुर दज््कण की िनता को आि भी
जबिली, सड्क और पानी िैसी मूलभूत सुजवधाओ्
के जलए संघर्श करना पड् रहा है। जवधायक िी ने
कहा जक रािेर मूणत िी ने पज््िम जवधानसभा मे्
अच्छा काम जकया। मै् मानता हूँ जक उन्हो्ने काम
जकया होगा। लेजकन रायपुर दज््कण मे् ऐसा कौन-
सा बड्ा काम हुआ है, जिसे िनता याद रखे?
अगर मै् वार्श-दर-वार्श और गली-दर-गली
जगनाने लगूं जक कहां-कहां समस्याएं है् तो पूरा
जदन जनकल िाएगा। आि भी रायपुर दज््कण की
िनता मूलभूत सुजवधाओ् के जलए िूझ रही है
और यह बात िनता खुद महसूस करती है। िहां
तक रहरी समस्याओ् का सवाल है जक  स्माट्श
मीटर और बढ्े हुए जबिली जबलो् से हर घर
परेरान है। लोग खुलकर कहे् या न कहे्, लेजकन
जबिली के बढ्े हुए जबल महंगाई के इस दौर मे्
लोगो् की कमर तोड् रहे है्। िो राज्य कभी
जबिली उत्पादन मे् अग््णी माना िाता था, उसी
राज्य मे् अगर आि जबिली इतनी महंगी हो रही
है, तो यह दुभ्ाशग्यपूण्श स्सथजत है।      

दव््कण की जनिा रूलभूि सुविधाओ्
के वलए जूझ रही : आकाश शरा्ा 

2028 के चुनाव िें कांगंंेस 2018 से भी
बेहतर पंंदशंशन करेगी : सुबोध हमरतवाल
भािपा का सूपड्ा साफ 2018 म्े हुआ था, िब वे
केवल 14 सीटो् पर जसमट गए थे। हम 2003, 2008,
2013 और 2023 इन चार चुनावो् म्े हारे है्, लेजकन हर
बार 35 से 39 सीटे् िीतते रहे है्। अगर कही् हमारे
प््त्यारी 40-50 हिार वोटो् से हारे है् तो कई िगह
उतने ही अंतर से िीते भी है्। इसजलए यह कहना जक
कांग््ेस का सूपड्ा साफ हो गया, सही नही् है। यह
समय की बात है। रहरी सीटो् पर हमे् नुकसान हुआ
और उसी कारण हम सरकार बनाने से दूर रह गए।
यजद पांच-छह सीट्े और जमल िाती् तो रायद सरकार
हमारी होती।  रहरी क््ेत््ो् मे् हम िनता का जवश््ास
िीतने मे् कही् न कही् जवफल रहे। इसी कारण िनता
ने हम्े मौका नही् जदया। यह कहना आसान है जक
आि चुनाव हो िाए तो कौन िीतेगा, लेजकन मै् इस
मंच से कहना चाहता हूं जक 2028 के चुनाव म्े कांग््ेस
2018 से भी बेहतर प््दर्शन करेगी। 

योजनाओं का भी पूरा लाभ शहर
को नहीं मिल पाया : सुनील सोनी
िब मै् महापौर था, तब श््ीकुमार मेनन  सहयोगी
पार्शद थे। कुलदीप तनेिा िी भी हमारे साथ थे। रािेर
मूणत उस समय मंत््ी थे। हम सबने जमलकर 2005 से
2010 के बीच रायपुर रहर के जवकास का एक रोरमैप
बनाया और उसे िमीन पर उतारा। पानी की समस्या
के समाधान के जलए हमने के्द्् सरकार से लगभग
303 करोड् की योिना लाई। 17 पानी की टंजकयाँ
बनाई्, राइजिंग लाइन जबछाई, वॉटर से्टर बनाए और
150 एमएलरी क््मता का जफल्टर प्लांट तैयार जकया।
िब मेरा काय्शकाल समाप्त हुआ, तब 103 करोड् की
पजरयोिनाएं आगे के जलए छोड्ी थी्, लेजकन बाद मे्
आने वाली महापौर के काय्शकाल मे् जवतरण लाइन का
काम आगे नही् बढ्ा। सांसद बनने के बाद हमने जफर
लगभग 492 करोड् अमृत जमरन के तहत पानी की
जवतरण लाइन के जलए स्वीकृत कराए, लेजकन उन
योिनाओ् का भी पूरा लाभ रहर को नही् जमल पाया। 

हजरभूजम-आईएनएच न्यूि के जिला संवाद काय्शक््म
के तीसरे सत्् मे् रािधानी रायपुर से िुड्े प््मुख रािनीजतक

और िनसरोकार के मुद््ो् पर खुलकर चच्ाश हुई। 
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हवरभूवर-आईएनएच के वजला संवाद कायंाकंंर रें इस
बार बारी थी रायपुर वजले की। कायंाकंंर रें
आईएनएच-हवरभूवर के पंंधान संपादक राॅ. वहरांशु
वंंिवेदी ने राैजूदा ववधायकों, पूवंा ववधायकों और
ववधानसभा पंंतंयाशी रहे नेताओं से संवाद वकया तथा
उनसे सवाल वकए, जहां उनंहें अपनी बातंे रखने का
राैका वरला। कायंाकंंर रंे रायपुर उतंंर के ववधायक
पुरंदर वरशंंा, धरसींवा ववधायक अनुज शरंाा, रायपुर
गंंारीण ववधायक रोतीलाल साहू, पूवंा कांगंंेस
ववधायक कुलदीप जुनेजा, वनदंालीय के रंप रंे उतंंर
सीट से चुनाव लडंने वाले अजीत कुकरेजा शावरल
हुए। इस दाैरान पकंं-ववपकंं के नेताओं ने एक-दूसरे पर
हरले वकए। ववकास के दावे वकए गए। यह संवाद
कािी वदलचसंप रहा। सबकी बातें सुनने के बाद राॅ
वंंिवेदी ने यह वनषंकरंा वदया वक रायपुर रें अभी ववकास
के कायंंों की और जरंरत है।

रायपुर के सीने का सबसे बडा् 
दद्ा सक्ाईिाॅक: पंकज शरा्ा 

रायपुर गंंारीण सीट से ववधानसभा कांगंंेस पंंतंयाशी रहे
पंकज शरंाा ने आईएनएच-हवरभूवर के पंंधान संपादक
राॅ. वहरांशु वंंिवेदी के सवाल के जवाब से अपनी बात
शुरं की। उनके पूछा गया था वक पंंदेश रंे भाजपा
सरकार के कायंाकाल के ढाई साल कैसे कटे। इसके
जवाब रें पंकज ने कहा वक वजस तरह इनके (भाजपा)
वालों के वपछले पांच साल गुजरे थे। शंंी शरंाा ने अपनी
बात की शुरंआत वबजली और नकटी के रुदंंे से की।
उनंहोंने संराटंा रीटर के ववरोध की बात उठाते हुए कहा
वक इसकी रार सभी लोगों पर पडं रही है। एक घर का
वबजली वबल जो 2023 रें 810 रंपए आया था, उसी
घर रंे जून 2026 का वबल 5 हजार 500 रंपए का
आया है। उनंहोंने ये भी कहा वक रायपुर रें इस साल
पहली बार जल संकट भी भारी रंप रें सारने आया। 

जो कार कुलदीप 5 साल
रे ्नही ्कर पाए, उसे रैने्
पूरा कराया: पुरंदर
रायपुर उत््र क््ेत्् के भािपा जवधायक
पुरंदर जमश््ा ने कहा जक इस मंच पर
बैठे और सामने बैठे सभी लोगो् के
सहयोग से चुनाव िीता, लेजकन सबसे
ज्यादा धन्यवाद अिीत को देता हूं।
उससे भी ज्यादा कुलदीप काे। उन्हो्ने
कहा जक वे 23 हिार वोटो् िीते है्।
अब रही बात काम कराने की तो उसे
म्ै चाचा-भतीिा( अिीत) जमलकर
पूरा करे्गे। अगला चुनाव मेरे
जखलाफ वही लड्े्गे। अपने ढाई साल
के कामकाि के संबंध म्े उन्हो्ने
कहा जक इस बारे म्े सबसे अच्छा
कुलदीप बता सकते है्, िो काम वे
पांच साल मे् पूरा नही् कर पाए, उसे
म्ैने पूरा जकया है। रेल्ावे स्टेरन से
एयरपोट्श िाने मे् 8-9 जमनट लगते ह्ै,
ये काम हमारी सरकार ने कराया है।
उन्हो्ने कहा जक िुनेिा पांच साल मे्
पानी टंकी नही् बनवा पाए। मै्ने ये
काम जकया, लोगो् को पानी जपलाया ।
जिन गड््ो् की बात वे कर रहे है्। उन
150 गड््ो् को मै्ने भरवाया है। श््ी जमश््ा
ने ये दावा भी जकया जक एक हिार
करोड् से अजधक के काम हुए है्,
सूची मेरे पास है। उन्हो्ने कहा जक
मेरे क््ेत्् के 16 वार्श म्े 40 करोड् के
काम हुए है्। रब्लूआरएस से
सेरीखेड्ी तक 300 करोड् का प््ोिेक्ट
स्वीकृजत के जलए गया है। कचना
ओवरज््िि बनाया गया है। पंररी
बािार के जलए 280 करोड् की
स्वीकृजत कराई है। यह चच्ाश पूरी होने
के बाद जनष्कर्श के र्प म्े राॅ ़ ज््िवेदी
ने कहा जक रायपुर मे् अभी भी काम
कराने की िर्रत है।

ढाई साल पहले जो
गलिी हुई, िह बार-बार
नही:् कुकरेजा
2023 रें रायपुर उतंंर सीट से
कांगंंेस के बागी के रंप रें
वनदंालीय चुनाव लडंने वाले
अजीत कुकरेजा ने एक सवाल
के जवाब रें कहा वक ढाई साल
पहले जो गलती हुई, वह बार-
बार नहीं होगी। उनंहोंने बताया
वक जब कांगंंेस रें उनकी वापसी
हुई तो पंंदेश अधंयकंं ने कहा वक
अगर उतंंर का वटकट इनंहें दे देते
तो एक और  ववधायक हरारा
होता। अजीत ने राना वक उनके
चुनाव लडंने से वोट कटे और
नुकसान हुआ। अजीत से पूछा
गया वक जुनेजा जी ने कंया
खराब कर रखा था। इसके
जवाब रें उनंहोंने कहा वक रैं
पाटंंी के वखलाि कभी नहीं
बोला। बगावत के बारे रें सवाल
पर उनंहोंने कहा वक वटकट न
वरलने के बाद जब वे वदलंली से
लाैटे तो उनके घर पर ढाई हजार
लोग जरा थे, उन सब की रांग
थी वक चुनाव लडंना चावहए। राॅ़
वंंिवेदी ने उनसे पूछा वक बताैर
ववधायक कुलदीप ठीक थे या
पुरंदर। इसके जवाब रें अजीत ने
कहा वक कुलदीप जुनेजा। पुरंदर
के बारे रें उनंहोंने कहा वक वे
जनता से भी दूर हैं और
कायंाकतंााओं से भी।

रायपुर उत््र के पूव्श जवधायक कुलदीप िुनेिा ने नकटी
मामले मे् अनुि रम्ाश के आरोप का िवाब देते हुए अपनी
बात रुर् की। उन्हो्ने कहा जक नकटी म्े प््ोिेक्ट लाए िाने
के समय वे हाउजसंग बोर्श के अध्यक्् थे। इसी समय
मुख्यमंत््ी भूपेर बघेल को िब बताया गया जक नकटी म्े
बस््ी बसी है तो उन्हो्ने कहा जक इसे छोड् द्े। इस पर
अनुि रम्ाश ने कहा जक सेरीखेड्ी म्े 146 मकान तोड्े गए तो
जकसी को व्यवस्थापन नही् जदया गया। इसके िवाब म्े
कुलदीप िुनेिा ने कहा जक वहां िगह खाली है। वहां जकसी
का घर नही् तोड्ा गया। उन्हो्ने कहा जक कांग््ेस जवध्वंस
नही् जनम्ाशण का रािनीजत करती है। िब राॅ. ज््िवेदी ने उनसे
पूछा जक आपने अपने पांच साल के काय्शकाल म्े रायपुर
उत््र के जलए क्या जकया। कुलदीप ने िवाब जदया जक चुनाव
के समय वहां केवल एक गड््ा  था। लेजकन अब िगह
िगह गडे्् जदखाई देते है्। उन्हो्ने कहा जक रायपुर उत््र मे्
हर वार्श म्े सड्क्े बनाई गई है्, िहां गार्शन की िर्रत थी,
वहां बनाए गए है्। इसके बाद रॉ. ज््िवेदी ने पूछा जक ये सब
काम कराने के बाद भी आपका जनपटारा क्यो् हो गया।
कुलदीप ने कहा जक इसकी विह पहले ही आप बता चुके
है्। उनसे ये भी पूछा गया जक जवधानसभा चुनाव के चार माह
बाद लोकसभा मे् भी उत््र मे् बड्ी हार क्यो् हुई। कुलदीप ने
कहा जक दोनो् चुनाव अलग-अलग है्।

सथ्ायी वबजली कनेकश्न वदलाए, क््ेत््
का वकया विकास: रोिीलाल साहू

रायपुर गंंारीण के भाजपा ववधायक रोतीलाल
साहू ने पंकज शरंाा के उठाए रुदंंों के जवाब रें

सवाल वकया वक रेरे ढाई साल के कायंाकाल के बारे
रें तो पूछ रहे है, लेवकन ये नहीं बता रहे हैं वक

वपछले 10 साल रें कंया हुआ। इन दस सालों रें
गंंारीण कंंेतंं ववकास, बुवनयादी जरंरतों को वलए

तरस गया। न सडंकें बनीं न नाली, न वबजली की
सही वंयवसंथा की गई। अपने ढाई साल के कारकाज

का बंयोरा देते हुए शंंी साहू ने बताया वक उनंहोंने कंंेतंं
रें ढाई हजार असंथायी वबजली कनेकंशनों को संथायी
कराया। उनके इस जवाब के बाद राॅ. वहरांशु वंंिवेदी
ने सवाल वकया वक कांगंंेस सरकार तो पांच साल के

वलए थी, लेवकन आप 10 साल से ववकास न होने
की बात कह रहे हैं। इसरें से पांच साल तो राॅ. ररन
वसंह की सरकार थी। विर राॅ. वंंिवेदी ने उनसे पूछा
वक आपने ढाई साल रें कंया वकया। इसके जवाब रें

शंंी साहू ने बताया वक उनंहोंने कंंेतंं से अवैध कबंजे
हटवाए। कालेज के वलए जरीन आरवंंकत कराई।
उरकुरा रें 6 करोडं का संटेवरयर संवीकृत कराया।

नकटी रे ्प््ोजेकट् आने की बाि सुनकर
15 हेकट्ेयर रे ्हुए कबज्े: अनुज शरा्ा
धरसींवा के भाजपा ववधायक अनुज शरंाा ने अपनी
बात रखते हुए शुरंआत नकटी गांव के रारले से की।
उनंहोंने कहा वक इस संबंध रें अपनी बात रखने के वलए
यह सबसे अचंछा रंच है। अनुज ने कहा वक नकटी
आवास एवं पयंाावरण ववभाग का पंंोजेकंट था। वहां शुरं
रें 3 हेकंटेयर कंंेतंं रें अवैध कबंजे थे, लेवकन जैसे ही
लोगों को पता लगा वक यहां हाउवसंग बोरंा का बडंा
पंंोजेकंट आने वाला है तो वहां 15 हेकंटेयर कंंेतंं रें कबंजे
हो गए। उनंहोंने आरोप लगाया वक जहां कबंजे हो रहे थे,
वहीं एक बडंे कांगंंेस नेता ने 51 एकडं जरीन भी
खरीदी है। शंंी शरंाा ने बताया वक जब वहां से अवैध
कबंजे हटाने के वलए पंंभाववतों को रकान देने की बात
रैंने रखी तो बडंी जरीनें खरीदने वालों ने वसरे से रेरे
पंंसंंाव को नकार वदया। उनंहोंने कहा वक सेरीखेडंी कंंेतंं
रें जब वपछली सरकार ने 146 कबंजे हटाए तो वकसी
को वंयवसंथापन नहीं वदया गया, लेवकन हरारी सरकार
ने जब वहां से 66 पवरवारों के कबंजे हटाए तो उनंहें 8
लाख रंपए कीरत के फंलैट वदए गए। यह हरारी सरकार
की संवेदनशीलता है। 

कांग््ेस विधि्ंस नही ्वनरा्ाण की
राजनीवि करिी है: कुलदीप

जिला संवाद के मंच पर चल रही बातचीत का दर्शको् ने आनंद उठाया। वही् गंभीर मुद््ो् पर
चच्ाश मे् उन्हे् रहर के जवकास और योिनाओ् की िानकारी भी जमली।
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अलग-अलग सत्् िे राध्यर से जनता
िी सरस्याओ् िा जवाब लेने और
सरिार िे कजम्रेदारो् से सीिे संवाद
िा प््यास अच्छा है। ये िहना है डॉ.
ऋकष पांडे िा। उन्हो्ने िहा कि संवाद
िे इस रंच ने सरिार, प््शासन िे
साथ ही व्यापाकरयो् िी सोच से जनता
िो जोड्ने िा प््यास किया। इस तरह
िे आयोजन से जनता और कजम्रेदारो्
िो आरने-सारने संवाद िा जकरया
करलता है। रही बात, सरस्या और

सरािान िी, इसे िभी खत्र नही् किया  जा सिता है। शहर और
बाजार बढ्ने से सुकविा िी जर्रत होगी, लेकिन इस रंच िे राध्यर
से सरस्या सुनने और सरािान देने वाले सारने आए।

मैक कॉलेि ऑविटोवरयम मे ्विला संिाद से िुड्े हर िग्ग ने साझा वकए अनुभि

िजला संवाद मंे उठे जनसरोकार के मुद््े, जनता की
समस्या ने ककया जागर्क, नए सुझाव भी कमले

ग््ीन आि््ी रायपुर के संसथ्ापक अजििाभ दुबे का सांसद बृििोहन
अग््वाल व जवधायक रािेश िूणि ने जकया समि्ान

अवाि-ए-जहंद के िो. सज््ाद खान का ििला कांग््ेस किेटी के
अधय्क्् श््ीकुिार शंकर िेनन ने जकया समि्ान

जवधायक पुरंदर जिश््ा व िोिीलाल साहू के हाथो ्यािायाि थाना
िेलीबांधा िे ्हाईवे पेट््ोजलंग से िुड्े पंकि साहू हुए समि्ाजनि

जिंदगी ना जिलेगी दोबारा संसथ्ा रायपुर की सुषिा 
जिवारी को जवधायक रािेश िूणि ने जकया समि्ाजनि

मूणत-रवकास मे ्गरमागरम बहस, डहररया ने कहा- सरकार जनता का रवश््ास खो चुकी 
आईएनएच-हकरभूकर िे कजला संवाद िाय्ाक््र रे् हुई साथ्ाि चच्ाा रायपुर। कजला संवाद िायंयकंंम मंे रायपुर पकंंिम

िे कवधायि राजेश मूणत ने पांच साल बनाम
ढाई साल िे सरिार िी तुलना िरते हुए िहा,
एि  सोच और कवजन लेिर िाम िर रहे हैं।
इनिी सरिार िे समय संमारंय कसरी िे 1  हजार
िरोडं िे िाम में गडंबडंी अकधि रही। िकंंर
बपंपा वारंय िा उदाहरण देते हुए उनंहोंने िहा, 18
िरोडं िी पाइपलाइन कबछा दी, लेकिन पानी नहीं
पहुंचा  पाए। अब इस पर दोबारा िाम हो रहा है।
वहां 3 िरोडं िी नई रंिी बनवा रहे हैं। उनंहोंने
िहा, 5 साल सरिार में रहे, लेकिन कवधानसभा
में एि भी सवाल नहीं पूछा। संिाईवॉि 2006 िे
सवंंे िे आधार पर बनाने िा कनणंयय कलया गया
था। हमने िैनाल रोर बनाया। शहर िी यातायात
िी समसंया िो हल िरने अकधि मागंय बनाए।
यूथ हब िो कनयम कवरंदंं बनाया गया। अब यहां
से चौपारी हरािर नालंदा पकरसर बना रहे हैं,
जहां युवाओं िो अपना भकवषंय गढंने िा अवसर
कमलेगा। 

वहीं पूवंय िांगंंेस कवधायि कविास उपाधंयाय ने
िहा कि िांगंंेस सरिार िे समय पकं ंिम
कवधानसभा में बनाए गए हमर असंपतालों िो शुरं

जनता का रवश््ास खो चुकी
है साय सरकार: डहररया 

पूव्ा रंत््ी कशव डहकरया ने अपने िाय्ािाल िे िार
कगनाते हुए िहा कि 166 नगरीय कनिायो् रे् पेयजल
िो सुिारने िे कलए बहुत िार किए गए, यहां
रै्िर पांच साल ति नही् चले। इनिे िाय्ािाल रे्
रै्िर किर से चलने लगे। हरारी योजनाओ् िा लाभ
जनता िो करला। आरंग कविानसभा रे् भी सड्िो् िा
कनर्ााण िराया गया। रंत््ी होने िे नाते नगरीय
कवभाग िे राध्यर से हर शहर रे् पेयजल िी
सुकविाएं कविकसत िी गई्। अपने कविानसभा आरंग
रे् कजतना िार 5 साल रे् हुआ, उतना आजादी िे
पहले नही् हुआ। नगरीय प््शासन कवभाग िो 3 साल
राष््््पकत अवाड्ा करला। िांग््ेस िे चुनाव रे् हारने
िो लेिर उन्हो्ने िहा कि भाजपा ने दुष्प््चार िर
जनता िो िोखे रे् रखिर सरिार बनाई है।
उन्हो्ने िहा कि रकहलाओ् िो झूठा वादा िर
चुनाव जीतने रे् भाजपा सिल रही। जनता अब
उन्हे् चुनिर पछता रही है। यह एक्सीडे्रल
सरिार है। ढाई साल िे िाय्ािाल रे् सरिार ने
जनता िा कवश््ास खो कदया है। 

नहीं किया गया है। 8 आतंमानंद संिूल
यहां पर हैं, उनमें भी छातंंों से अब फीस
वसूली िी जा रही है। संिाईवाॅि और
यूथ हब िो लेिर कविास उपाधंयाय और
राजेश मूणत िे बीच िाफी गरमागरम
बहस देखने िो कमली। 

अपने पांच साल िे सरिार िे िाम
िाज िे बारे में कविास उपाधंयाय ने
िहा कि दो साल िोरोनािाल िा
िकिन समय था। हमें तीन साल िाम
िरने िा मौिा कमला। कवधानसभा और
लोिसभा चुनाव हारने िो लेिर
सवाल पर कविास उपाधंयाय ने िहा,
जनता िा कवशंंास जीतने में िामयाब
नहीं रहे, इसकलए दोनों चुनाव में हार  िा
सामना िरना पडंा। आगे आने वाले
चुनाव में कफर से दम कदखाएंगे। पारंंी ने
हमें मौिा कदया तो आगे भी चुनाव
लडंेंगे। 

पुराने काय्य को डहररया ने आगे बढा्या : नवीन 
भाजपा िे संगठन रहारंत््ी नवीन िुरार रािं््डेय ने िहा कि जब रै् कविायि था, तब ति आरंग
कविानसभा चरन था। रेरे बाद कशव डहकरया वहां िे कविायि बने। पुराने िार िो उन्हो्ने आगे बढ्ाया। रै्
उद्घारन िर चुिा था, उन िाय्ााे् िो किर से उद्घारन िर पूरा किया। 

रायपुर। संवाद िी परंपरा से हर वग्ा िो जोड्ने और सरोिार बढ्ाने िे कलए हकरभूकर-आईएनएच न्यूज द््ारा
साथ्ाि प््यास किया जा रहा है। इस रंच से  हरे् िई सवालो् िे जवाब एि साथ करल गए। यह भी जानने िा
अवसर करला कि कजन प््कतकनकियो् िो हरने चुना है, उनिी सोच हरारी सरस्याओ्  िो लेिर किस तरह िी

है। युवाओ् िो आगे बढ्ाने िे कलए किस तरह िे प््यास किए जा रहे है्, भावी योजनाओ् िे बारे रे् जानने िा
अवसर करला। इस तरह िे आयोजन राजिानी रे् होते रहने चाकहए। शासन-प््शासन, व्यवसाय और कशक््ा से जुडे्
लोगो् िो सवालो् िे घेरे रे् लेने और जनता से जुड्ी हर सरस्या िो लेिर तीखे सवालो् िा कसलकसला रोचि
रहा। िुछ इसी तरह िे अनुभव रैि िॉलेज ऑकडरोकरयर िी श््ोता दीघ्ाा रे् शाकरल लोगो् ने भी साझा किए।

पांच संसथ्ान बने प््ायोजक
हकरभूकर, आईएनएच और इट्सा हॉस्सपरल द््ारा आयोकजत कजला संवाद िाय्ाक््र
िो उद््ोग, कशक््ा और व्यापार जगत िा व्यापि सहयोग करला। िाय्ाक््र िे
सिल आयोजन र्े शहर िी पांच प््रुख संस्थाओ् ने प््ायोजि िे र्प रे् भागीदारी
कनभाई। िाय्ाक््र िे स्पॉन्सर िे र्प र्े इट्सा हॉस्सपरल जुड्ा, जबकि चैतन्य ग््ुप
रायपुर, पं. हकरशंिर शुक्ल स्रृकत रहाकवद््ालय रायपुर, रारा उद््ोग प््ाइवेर
कलकररेड रायपुर, िोलंकबया प््ोिेशनल यूकनवक्सारी रायपुर तथा पूजा प्लास्सरि ने
सह प््ायोजि िे र्प र्े अपनी सहभाकगता दज्ा िराई।

अलग-अलग पैनल
चच्ाा िो सुनने िे बाद
कवनय साहू ने बताया
कि शहर िी सरस्या
िो लेिर बात िरने
िे बजाय सरािान
क्या किया जा रहा है।
यह बताने िा राध्यर
कजला संवाद बना है।
इस तरह िे

आयोजन से अब हर वग्ा िे लोगो् िा लगाव
बढ्ा है। अब लोग कजम्रेदारो् से सरािान िी
उम्रीद िरते है्। इस आयोजन िे राध्यर से हर्े
िई सवालो् िा जवाब करला। यह भी जानने िा
अवसर करला कि अकििारी, प््कतकनकि, व्यापारी
सरािान िे कलए प्लाकनंग िर रहे ह्ै।

िनता और विमम्ेदारो ्का आमने-सामने संिाद

हकरभूकर और आईएनएच न्यूज ने
खबरो् िे साथ जनता िे सवालो् िो
लेिर शासन-प््शासन से सीिे संवाद िे
कलए बेहतर पहल िी है। सभी कजलो् रे्
किए जा रहे आयोजन और करस्पांस िो
देखते हुए ही संवाद रे् शाकरल हुआ। ये
िहना है कशव श्यार शुक्ला िा। उन्हो्ने
बताया कि अभी शहर रे् िई  ऐसी
सरस्याएं है्, कजसिा सरािान हर िोई
चाहता है। इसिे कलए कजम्रेदार प््यास
किस स््र पर िर रहे है, यह जानने

िा अवसर करला। युवाओ् िा  लगाव सरोिार से जुड्े कवषयो् से
जोड्ने िे कलहाज से संवाद एि रजबूत राध्यर है। अच्छा करस्पांस भी
करल रहा है, क्यो्कि आर लोगो् िी बात हुई। 

युिाओ ्का सरोकार से िुड्े विषयो ्से लगाि

सत्् रे् शाकरल होने िे बाद संगीता दुबे
ने बताया कि सड्ि, सुरक््ा, कशक््ा और
स्वास्थ्य जैसे कवषयो् िो लेिर जनता
िी ओर से किए गए सवालो् िा  सही
जवाब देने िे बजाय प््कतकनकियो् िो
बचिर कनिलने और कवषय िो
रालने िा प््यास िरते भी देखा। इन
सब िे बीच जनता से जुड्े सवालो् िा
जवाब लेने िा अंदाज भी रोचि रहा।
इनरे् अलग-अलग िील्ड और
व्यवसाय से जुड्े कजम्रेदारो् िे पैनल

रे् एि बात तो साि हो गई कि करलावर  िरने वालो् िो लेिर
िोई भी कजम्रेदारी लेने िो तैयार नही् है। संवाद एि साथ्ाि पहल
है, इसरे् किए जाने वाले सवाल भी जनता िे कलए होते है्। 

िनता की ओर से वकए सिालो ्मे ्हम सभी

संवाद िे बाद प््ीकत सोनी ने बताया कि यह रंच रुझे इसकलए भी
खास लगा, क्यो्कि इसरे् युवाओ् िी सहभाकगता देखने िो
करली। यह इस बात िा  संिेत भी है कि आज िा युवा भकवष्य
िी चुनौकतयो् िो लेिर कजम्रेदारो् िा जवाब सुनना चाहता है।
अच्छी सोच और प्लाकनंग िे साथ िार िरने  वाले लोगो् िो
अब प््ाथकरिता करलेगी। संवाद िे बीच युवाओ् ने जवाब
सुनिर आपक््ि भी दज्ा िराई। हकरभूकर-आईएनएच न्यूज ने
खबरो् िे साथ  जनता िे सवालो् िो लेिर सरिार िे दो साल
पूरे होने पर संवाद िे जकरए जोड्ने िा अच्छा प््यास किया।  

युिाओ ्की सहभावगता भी देखने को वमली

जुबैर खान ने बताया कि सरिार ने दो साल रे् क्या किया और
क्या नही् किया। इन सवालो् और जवाबो् िे बीच हरने शहर िो
लेिर बात िरते हुए  सुना। इसर्े सबसे रोचि बात यह रही कि
शासन-प््शासन और व्यापाकरयो् ने अपनी-अपनी बात िी। सभी
िो संवादो् से जोड्ने िा प््यास अच्छा है। इसिे कलए लगातार
िई सत्् िा संचालन और सभी क््ेत्् िे कजम्रेदारो् िो जनता िे
सारने लाना भी आसान नही् होता। हरारे सवालो् िा जवाब
कदलाने िे कलए उन्हे् रंच ति लाने िे कलए थैक्स, क्यो्कि आर
लोगो् िो िभी भी अकििारी और प््कतकनकि सरय पर नही् करलते।

िनता के सामने लाना भी आसान नही ्होता

वही् ओरप््िाश साहू ने बताया कि दूसरे कजलो् रे् किए गए कजला
संवाद िी जानिारी करलने से कजज््ासा रही। शहर र्े आयोजन
िी जानिारी करलने  पर संवाद िा कहस्सा बना। यहां हर उस
कवषय और रुद््े िो लेिर बात िी गई, कजसे आर आदरी सरस्या
िे र्प र्े देखता है। इसर्े हर वग्ा िे लोगो्  िी सहभाकगता संवाद
िे प््कत लोगो् िा लगाव है। इसर्े शहर िी ट््ैकिि व्यवस्था से
लेिर पेयजल और जलभराव से जुड्े रुद््ो् िो लेिर सवालो् िा
जवाब भी सुनने िो करले। अकििाकरयो् द््ारा दी गई बदलाव से
जुड्ी जानिारी भी लोगो् िो सजग िरने वाली रही। 

िानकारी आमिनो ्को सिग करने िाली रही

यह बताने का माधय्म
विला संिाद बना 

आजाद वर्ाा ने बताया कि
इस तरह िे आयोजन होने
चाकहए। इससे एि तय
सरय र्े सरिार िा लेखा-
जोखा जांचने िा अवसर
करलता है। जहां जनता िे
सारने दो साल िा कहसाब
आया। िई कजम्रेदार
प््कतकनकियो् ने लोगो् िे बीच

भरोसा जीतने िा प््यास किया। युवाओ् र्े बढ्ती नशे
िी लत,  सड्ि,  स्रार्ा रीरर सकहत सुरक््ा और
ट््ैकिि जार िी सरस्याओ् िो लेिर दागे गए
सवालो् िा अकििाकरयो् ने कजम्रेदारी से जवाब देने
िा प््यास किया। इस  तरह िे आयोजनो् र्े अब
युवाओ् और रकहलाओ् िी सहभाकगता बढ्ना शहर
िे कविास िो लेिर अच्छा संिेत है। 

शहर के विकास को 
लेकर अचछ्ा संकेत 



बांधने के जलए खास सीकंा, रकसंसयो ं का
कसटंमाइजेिन जकया जाने लगा है। टंंेडंी
और आरामदायक जंंपंटेड टी-िटिं,
जिवभकतंो ं के जलए जविेष रपं से
‘महाकाल’, ‘एंगंंी हनुमान’ और
जिवजी की जंंपंट वाली थंंीडी टी-
िटंि और लोअर के सेट जमल रहे है।ं
भगवा गमछे और पटंंे बाजार मे ं50
से 150 रपंए मे ं अलग-अलग
जडजाइन के अनुरपं आसानी से
जमल रहे है।ं कारोबाजरयो ं की माने ं तो
500 से 800 मे ं कांवड ं का साजो-
सामान देते है।ं इसमे ंकसटंमाइजडं कांवड ंका
िुलकं िाजमल है।

रायपुर, रपववार 2 अगसूू 2026 02haribhoomi.com
धमूम-संसकूृपत & पिकूूा

इव्ेट लाइव

रायपुर पंंेस कलंब मे ं‘सुर
शंंदंंांजजल’ कायंििंंम आज 

रायपुर। रायपुर पंंेस कलंब दंंारा सुर समंंाट सवं. मोहममंद रिी की
पुणयंजतजथ एवं महान पांंशंिगायक सवं. जकिोर कुमार की जयंती के
अवसर पर दोनो ंगायक कलाकारो ंकी  याद मे ंसुर शंंदंंांजजल
कायंििंंम का आयोजन जकया गया है। यह कायंििंंम 2 अगसंं को
सायं 6 बजे मधुकर खेर समंृजत पंंेस कलंब भवन पजरसर मे ंजकया
जाएगा। कायंििंंम मे ंकुल 34 पतंंकार साथी अपनी संगीतमय
पंंसंंुजत देगंे। इस संगीतमय संधयंा मे ंपतंंकार साथी अपने पसंदीदा
गीतो ंके माधयंम से दोनो ंमहान गायको ंको भावपूणंि शंंदंंांजजल
अजपंित करेगंे। कायंििंंम मे ंमुखयं अजतजथ मंतंंी टंकराम वमांि तथा
जवजिषंं अजतजथ पंंजसदंं गायक, छतंंीसगढीं कलाकार एवं
जवधायक अनुज िमांि उपकसंथत रहेगंे। 

िमाज इव्ेट

शयंाम सतसंंग मजहला मंडल की
‘िैिन ईरा’ 3-4 अगसंं को

रायपुर। शयंाम सतसंंग
मजहला मंडल की ओर से

3 और 4 अगसंं को
समता कॉलोनी कसंथत

खाटू शयंाम मंजदर मे ंदो
जदवसीय ‘िैिन ईरा’

लाइिसटंाइल पंंदिंिनी का
आयोजन जकया जाएगा।

पंंदिंिनी का उदघंाटन
पंंादेजिक माहेशंंरी मजहला

संगठन की मीजडया
पंंभारी कजवता राठी
करेगंी। सजमजत की

अधयंकंं संगीता सरावगी
एवं सजचव राजशंंी

अगंंवाल ने बताया जक
मजहला मंडल जपछले 29

वषंंो ंसे इस पंंदिंिनी का
आयोजन कर रहा है।

पंंदिंिनी से पंंापतं आय का
उपयोग कनयंाओ ंके

जववाह सजहत जवजभननं
सामाजजक एवं धाजमंिक

सेवा कायंंो ंमे ंजकया जाता
है। उनहंोनंे बताया जक

सजमजत अब तक कनयंाओं
के जववाह, जररंतमंदों

को जचजकतसंा सहायता,
रकतंदान जिजवरो ंके

आयोजन तथा पंंजिकंंण
केरंंंो ंके संचालन जैसे

कई सामाजजक कायंि
जनरंतर करती आ रही है। 

इसके साि ही लघु उद़़ोग
संचाधलत करने वाली
थ़वावलंबी मधहलाओ़ को
मंच उपलब़ि कराने और
उनके उत़पादो़ को बढ़ावा
देने के उद़़ेश़य से भी इस
प़़दश़यनी का आयोजन
धकया जाता है, ताधक
मधहलाएं आत़मधनभ़यर बने़
और सशक़त भारत के
धनम़ायण मे़ अपनी भूधमका
धनभा सके़। प़़दश़यनी मे़
प़़देश के धवधभऩन धजलो़
से धिजाइनर और
प़़दश़यक भाग ले़गे।
राजिानीवाधसयो़ को एक
ही छत के नीचे
लाइफथ़टाइल, फैशन,
है़िलूम, ज़वेलरी, होम
िेकोर और अऩय उत़पादो़
की आकष़यक व धवधवि
श़़ृंखला देखने और
खरीदने का अवसर
धमलेगा।

सशक़त भारत के
धनम़ायण मे़ अपनी

भूधमका धनभा सक़े

सावन मे् पहले संडे से महादेव घाट म्े लगेगा कांवश्ियो् का मेला, सामग््ी जुटाने वाले भक्तो् से बाजार गुलजार

शिवभक्तो् के शिए बाजार मंे टी-िट्ट, कुत्ाट, डमर् की
पूछपरख, कस्टमाइज्ड कांवड् का भी बढ् रहा चिन

‘सावन के महीने मे़ जहां
भक़तो़ का उत़साह चरम पर है।

वही़ अवसर को खास बनाने
और कांवध़डयो़ की सुधविा के

धलए कथ़टमाइज़ि कांवड़ और
धकफायती दरो़ मे़ साजो-सामान

का चलन देखने को धमल रहा
है। पंिरी कपड़ा बाजार,

लाखेनगर के आसपास पूजा
थ़टोर मे़ धशवभक़तो़ की

सहूधलयत और पसंद को देखते
हुए सामग़़ी सजाई गई ह़ै।

कांवड़ लेकर महादेवघाट जाने
वाले कांवध़डयो़ के धलए बाजार

सजकर तैयार ह़ै। इनमे़ टी-
शट़य, कुत़ाय, िमऱ, जल भरने के
धलए ढक़़न वाला लोटा, ऱद़़ाक़़

के साि कथ़टमाइज़ि कांवड़
का चलन भी बढ़ने लगा है।’

सावन मे ूअचछूा 
परसपूांस पमल रहा
महाकाल धलखे भगवा गमछे भी उपलब़ि
कराए जा रहे है़। कम दामो़ मे़ जऱरी साजो-
सामान कांवध़डयो़ की यात़़ा को सुगम बनाने के
धलए बाजार म़े दुकादार उपलब़ि करा रहे है़।
ऱद़़ाक़़ की माला, कलाई ब़ैि, धशव थ़टीकर,
िमऱ और पीतल और थ़टील के लोटे िोक
एवं धचल़हर दरो़ पर उपलब़ि कराए जा रहे है़।
इनको लोगो़ से अच़छा धरथ़पांस भी धमल रहा है।
इसके अलावा कथ़टमाइज़ि कांवड़ को  लेकर
युवाओ़ म़े ज़यादा उत़साह है। कारोबाधरयो़ ने
बताया धक अब लोग आकष़यक और
सुधविाजनक कांवड़ चाहते है़, इसधलए प़़यास
भी  कर रहे है़।
कांवपडूयो ूको राहत 
देेने सजने लगे सटूैडू
लाखेनगर ऱट पर रायपुरा चौक के आगे
अलग-अलग व़यापाधरक संगठन से जुड़ी
सधमधतयो़ ने भक़तो़ की सेवा और सहयोग के
धलए  तैयारी को शधनवार की शाम अंधतम
ऱप धदया। नौकरीपेशा लोग हर साल

सोमवार की जगह रधववार को ही
कांवड़ लेकर बाबा के

दरबार मे़ अध़पयत करने के
धलए धनकलते है़। लंबी

यात़़ा के चलते िकान
से राहत देने के
धलए उनके कांवड़
की पधवत़़ता और
धनयम  पालन
करने के धलए
जगह-जगह
कांवड़ थ़टैण़ि

बनाए गए है़।
जहां कांवड़ को

सुरध़़कत रखने के बाद
कांवध़डए िकान दूर

करने के धलए  ठहर भी
सकते है़।  

सम्मेत शिखर महातीर्थ की प््शतकृशत का भव्य उद्घाटन एवं स्रापना समारोह

रायपुर। आतमं उतिंंंांजत
आधयंाकतंमक चातुमांिस-

2026 के अंतगिंत शंंी
जजनकुिलसूजर जैन दादाबाडीं
कसंथत चल मंजदर मे ंिजनवार को
सममंेत जिखर महातीथिं की
पंंजतकृजत का भवयं उदघंाटन एवं
सथंापना समारोह शंंदंंा एवं
धाजमंिक उललंास के साथ संपननं
हुआ। इसी के साथ 48 जदवसीय
सममंेत जिखर महातीथंि तप का
भी िुभारंभ हुआ, जजसमे ं 125
से अजधक शंंावक-शंंाजवकाओं
ने तप आराधना का संकलपं
जलया। सममंेत जिखर पट के लोकापंिण का लाभ साधवंी नयपंंजंंा शंंीजी म.सा.,
जंंपयदजिंिता शंंीजी म.सा. एवं सुदजिंिता शंंीजी म.सा. की समंृजत मे ं परम गुरभंकतं
पजरवार, चेननंई को पंंापतं हुआ। यह आयोजन पूजयं पंंवजतंिनी महोदया, कैवलयंधाम तीथंि
पंंेजरका जनपुणा शंंीजी म.सा. की जवदुषी जिषयंा एवं पंंवचन पंंभाजवका मंजुला शंंीजी म.सा.
आजद ठाणा की पावन जनशंंा एवं पंंेरणा मे ंसंपननं हुआ। सथंापना जवजध शंंी जवजपनजी बागरेचा
(नागदा, मधयंपंंदेि) ने जवजधवत मंतंंोचंंार के साथ कराई। इस अवसर पर बडीं संखयंा में
शंंदंंालुओ ंने सममंेत जिखर महातीथंि की पंंजतकृजत के दिंिन कर धमंिलाभ पंंापतं जकया।

कार्नर
न्यूज संसकूारम पिपवर और 51 पदवसीय 

परमातमू भककूत का भी िुभारंभ
चातुम़ायस के अंतग़यत दादाबाड़ी पधरसर मे़ संथ़कारम धशधवर और 51
धदवसीय परमात़म भस़कत का भी शुभारंभ हुआ। सधमधत ने बताया धक
संथ़कारम धशधवर प़़त़येक रधववार दोपहर 2 से 4 बजे तक श़़ी िम़यनाि
धजनालय एवं दादाबाड़ी मे़ आयोधजत धकया जाएगा। धशधवर का उद़़ेश़य

बच़़ो़ और युवाओ़ को जैन संथ़कृधत, जीवन मूल़यो़ एवं व़यस़कतत़व
धवकास से जोड़ना है। धशधवर मे़ परमात़म भस़कत, जैन दश़यन की

मूलभूत जानकारी, जैधनज़म कोस़य, प़़ैस़कटकल पूजा प़़धशक़़ण,
मंत़़ एवं स़़ुधत, दैधनक िाध़मयक अभ़यास के साि

प़़ेरणादायक एवं धशक़़ाप़़द गधतधवधियां, भजन, थ़वाथ़थ़य
एवं समूह गधतधवधियां तिा धवचार एवं ज़़ान
प़़धतयोधगताएं आयोधजत की जाएंगी। इस अवसर
पर श़़ी ऋषभदेव मंधदर ट़़थ़ट के अध़यक़़ धवजय
कांकधरया, काय़यकारी अध़यक़़ अभय कुमार भंसाली,
आत़म उत़क़़ांधत आध़यास़तमक चातुम़ायस-2026 सधमधत
के अध़यक़़ बसंत लोढ़ा, महासधचव मुकेश धनमाणी

एवं कोषाध़यक़़ धचंतन मालू सधहत बड़ी संख़या मे़
समाजजन उपस़थित रहे। आयोजन के दौरान

श़़द़़ालुओ़ ने तप, भस़कत और संथ़कार के इन
काय़यक़़मो़ को आत़मकल़याण की धदशा मे़ महत़वपूण़य

पहल बताते हुए उत़साहपूव़यक सहभाधगता धनभाई।

रायपुर। कसटंमाइजडं कांवड ं और
सजावट के जलए एलईडी लाइटसं
और झालर के साथ परंपरागत
कांवड ं को आधुजनक रपं देने के
जलए रंग-जबरंगी झालरे ं और बैटरी
से चलने वाली एलईडी लाइटसं
सजाई गई है।ं कारोबारी जदनेि साहू
और अजरहंत जैन ने बताया जक
कांवड ंको आकषंिक बनाने के जलए
िाइबर या पलंाकसंटक के बने ओम,
जंंतिूल और जविेष िूलो ं के
गुलदसंंे जोडंे जा रहे है।ं कांवड ंको
मजबूत और आरामदायक बनाने के
जलए जविेष लकजडंयो ं और लोटा

सिटी लाइव

निामुकतं युवा और जवकजसत
भारत अजभयान का िुभारंभ आज

रायपुर। निामुकतं युवा-
जवकजसत भारत

अजभयान...को
बंंहमंाकुमारीज दंंारा इस वषंि
को नवदिकोतसंव के रपं
मे ंमनाने का जनणंिय  जलया

है। इसके साथ ही
बंंहमंाकुमारीज दंंारा दस

करोड ंलोगो ंसे निामुककंत
की पंंजतजंंा कराने का
संकलपं भी जलया है।

पंंधानमंतंंी नरेरंंं मोदी करेगंे
िुभारंभ और संबोधन के

दौरान िांजत सरोवर रायपुर
से संवाद करेगंे। भारत

सरकार के सामाजजक नयंाय
एवं अजधकाजरता मंतंंालय
तथा नारकोजटकसं कनटंंंोल

बयंूरो के साथ
बंंहमंाकुमारीज ने निामुकतं

भारत अजभयान के जलए
समझौता जकया है। इसके

तहत  निामुकतं युवा-
जवकजसत भारत का िुभारंभ
रजववार 2 अगसंं को सुबह

10.30 बजे पंंधानमंतंंी 
नरेरंंं मोदी करेगंे। 

अपने संबोिन के दौरान वे
युवाओ़ से संवाद भी करे़गे।
प़़िानमंत़़ी से चच़ाय के धलए
रायपुर के शांधत सरोवर
रायपुर को भी चुना गया है।
प़़जाधपता ब़़ह़माकुमारी
ईश़़रीय धवश़़धवद़़ालय ने
अपनी थ़िापना के नब़बे
वष़य पूरे धकए। इसधलए इसे
नवदशकोत़सव वष़य के ऱप
मे़ मनाया जा रहा है।
धजसके उपलक़़़य मे़
आगामी 4 से 20 अगस़़
तक संथ़िान द़़ारा देशभर
मे़ दस करोड़ लोगो़ से
नशामुस़कत की प़़धतज़़ा
कराने का संकल़प धलया
गया है। संथ़िा को पूरा
भरोसा है धक यह
महाधभयान नशामुक़त भारत
के धनम़ायण म़े अहम कड़ी
का दाधयत़व धनभाएगा।

धवश़़धवद़़ालय ने थ़िापना
के नब़बे वष़य पूण़य धकए

अगूूवाल सभा की आज भवयू कांवड ूयातूूा
अग़़वाल सभा के साधनध़य म़े अग़़वाल युवा मंिल, अग़़वाल युवती मंिल एवं अग़़वाल मधहला मंिल द़़ारा श़़ावण मास मे़ रधववार, 2
अगस़़ को सुबह 7 बजे एक भव़य कांवड़ यात़़ा का आयोजन धकया जा रहा है। यह यात़़ा हनुमान मंधदर, चौबे कॉलोनी से प़़ारंभ
होकर अग़़सेन चौक, समता कॉलोनी होते हुए हाटकेश़़र नाि महादेव मंधदर, महादेवघाट की ओर रवाना होगी। जहां भगवान
भोलेनाि का जलाधभषेक एवं धवशेष पूजा-अच़यना की जाएगी। यह कांवड़ यात़़ा पूण़यतः धनशुल़क तिा समाज के सभी वग़़ो़ युवा,
मधहलाएं, बच़़े एवं वधरष़़जनो़ को आमंध़़तत धकया है। अग़़वाल सभा के अध़यक़़ धवजय अग़़वाल, अग़़वाल युवा मंिल के अध़यक़़
सीएस सौरभ अग़़वाल ने बताया धक इस वष़य कांवड़ यात़़ा मे़ भोले बाबा की बारात धवशेष आकष़यण का क़ेद़़ रहेगी। 

मेरा नही,ू पूरे यूपनयन कलूब पपरवार का सममूान
एक बार धफर अध़यक़़ चुने जाने पर गुऱचरण धसंह होरा ने क़लब के सभी

सदथ़यो़ का आभार व़यक़त करते हुए कहा धक यह सम़मान केवल उनका
नही़, बस़लक पूरे यूधनयन क़लब पधरवार का है। सभी सदथ़यो़ के धवश़़ास और
सहयोग से क़लब को नई ऊंचाइयो़ तक पहंुचाने का प़़यास धकया जाएगा।
नवधनयुक़त पदाधिकाधरयो़ म़े अध़यक़़ गुऱचरण धसंह होरा, सधचव िॉ. अतुल
शुक़ला, उपाध़यक़़  धवजय अग़़वाल, िम़यपाल कलश, राज िौरानी, सुरेश
कुकरेजा, संयुक़त सधचव नरेश चंद़़ गुप़ता, प़़काश कलश, गुधरंदर पाल धसंह
जुनेजा, तरणजीत धसंह होरा, कोषाध़यक़़ चरणजीत धसंह ओबेरॉय,
काय़यकाधरणी सदथ़य अशोक खूबचंदानी, रधवंदर धवंकी दत़़ा, मंशा मेघानी,
प़़दीप मिानी, राजेश वासवानी, अधभजीत धमश़़ा, अब़बास अली, हरदीप हयर
और चुनाव अधिकारी समीर खान आधद शाधमल रहे।  

यूधनयन क़लब की आमसभा
गुऱचरण एक बार धफर अध़यक़़ 

रायपुर। यूजनयन कलंब
मोतीबाग चौक मे ं िजनवार
को जीएस भामबंरा की
अधयंकंंता मे ं यूजनयन कलंब
की वाजषंिक आमसभा हुई।
बैठक मे ं बडीं संखयंा में
कलंब के सदसयंो ं ने भाग
जलया। इस दौरान कलंब के
जवकास, जवतंंीय वयंवसथंा,
भजवषयं की योजनाओ ं तथा
संगठन को और अजधक
मजबूत बनाने से जुडंे कई
महतवंपूणंि जवषयो ंपर जवसंंार
से चचांि की गई। बैठक के
दौरान कलंब की लीज एवं
एनओसी, लंजबत सदसयंता
िुलकं एवं बकायादारो ं पर
कारिंवाई, जीएसटी एवं
कॉपंंोरेिन टैकसं का
भुगतान, कलंब पजरसर में
मरममंत एवं जवकास कायंि,
बार एवं रेसटंोरेटं के बेहतर
संचालन सजहत कई
महतवंपूणिं पंंसंंावो ं पर
जवचार-जवमिंि जकया गया।
साथ ही कलंब के जवकास में
जविेष योगदान देने वाले
सदसयंो ंका सममंान करने का
भी जनणंिय जलया गया। सभा

मे ंवषंि 2026–31 के जलए यूजनयन
कलंब की नई कायंिकाजरणी का गठन
हुआ। चुनाव अजधकारी समीर खान
की देखरेख मे ं पूरी चुनाव पंंजंंिया
िांजतपूणंि, पारदिंंी और सौहारंिंंपूणंि
वातावरण मे ंहुई। गुरचंरण जसंह होरा
को लगातार एक बार जिर यूजनयन
कलंब रायपुर का अधयंकंं चुना गया,

वही ं डॉ. अतुल िुकलंा को
सवंिसममंजत से सजचव चुना गया।
इसी पंंकार उपाधयंकंं, संयुकतं
सजचव, कोषाधयंकंं एवं कायंिकाजरणी
सदसयंो ं का भी जनजवंिरोध जनवांिचन
हुआ। जनवांिचन पंंजंंिया चुनाव
अजधकारी समीर खान दंंारा 
कराई गई। 

आजादी के पहले से अब तक हर
आंदोलन के सूतूूधार ‘जेन-जी’

रायपुर। आजादी के पहले से अब
तक सभी आंदोलनो ं के सूतंंधार
कही ं न कही ं ‘जेन-जी’ ही है।ं
महाराष�ंटंं मंडल के संत जंंानेश�ंवर
सकंूल मे ंचारो ंहाउस का नाम जजन
महापुरषंो ं के नाम पर है, वे भी
अपने जेन-जी काल के दौरान ही
बडंे आंदोलनो ंके पंंेरणा बने। बात
छतंंपजत जिवाजी महाराज की हो
या वीर सावरकर, बाल गंगाधर
जतलक हो या िहीद राजगुर ं की।
सभी ने अपने जेन-जी काल में
इजतहास रचा। उकतंािय के जवचार
महाराषंंंं मंडल के सजचव चेतन
दंडवते ने संत जंंानेशंंर जवदंंालय में
छातंंसंघ िपथ गंंहण समारोह में
मुखयं अजतजथ के आसंदी से कहे।
शंंी दंडवते ने सभा मे ं बैठे सभी
जेन-जी से कहा जक आप भी आज
से यह जनशंंय करे ंजक मुझे भी अपने
देि के जलए ऐसा काम करना है जक
भजवषयं मे ंआपके नाम से भी एक
हाउस इस सकंूल मे ंहो। शंंी दंडवते
ने जवदंंाजथंियो ंसे कहा जक अभी दो
जदन पहले आप लोगो ंने गुर ंपूजणंिमा
मनाई है। आपकी पहली गुरं
आपकी मां है। इसके बाद जपता
और जिकंंक तथा चौथे नंबर पर
भगवान का सथंान है। 

सुबह उठकर अपने माता-पपता के चरण जररू छुएं
उऩहो़ने कहा, सभी सुबह
उठकर अपने माता-धपता के
चरण जऱर छुएं। काय़यक़़म मे़
धवशेष अधतधि के ऱप मे़
एमएस आि़़ोपैधिक िॉ.
आलोक शुक़ला और लायंस
क़लब व धनयमा सेवा जतन
फाउंिेशन की अध़यक़़ मिु
यादव उपस़थित िी़। उप प़़ाचाय़य
राहुल वोध़डतेलवार ने बताया
धक शपि ग़़हण समारोह मे़
अध़यक़़ीय उद़़ोिन थ़कूल के
प़़ाचाय़य मनीष गोवि़यन ने प़़स़़ुत

धकया। मुख़य अधतधि चेतन दंिवते ने योगेश यादव को हेि ब़वाॅय और
पूव़़ी साहू को हेि गल़य, तऩमय भगाड़े को धिप़टी हेि ब़वाॅय और बष़ाय
पधरदा को धिप़टी हेि गल़य की शपि धदलाई और बैच पहनाया। थ़कूल
के चारो़ हाउस बाल गंगािर धतलक, वीर सावरकर, शहीद राजगुऱ
और छत़़पधत धशवाजी के धलए हाउस को-ऑध़ियनेटर और धमथ़ट़़ेस को
भी बैच सौ़पा गया। मंच संचालन आरािना लाल ने धकया। 

जैन दादाबाड़ी मे़ 125 से अधिक श़़द़़ालुओ़ ने शुऱ धकया 48
धदवसीय तप, श़़ावक-श़़ाधवकाओ़ ने आरािना का धलया संकल़प   



पर्व-परम्परा

सावन के महीने में झूले
का है धालंमटक महतंव

सािन मे् कई सारे लोग ऐसे होते है्, जो अपने
घरो् मे् झूला िालते है्। लेवकन इसके पीछे ट्या
महत्ि होता है। सािन का महीना बेहद खास
होता है। इस महीने मे् भगिान विि की पूजा की
जाती है। यही महीना ही है वजसमे् हर जगह
हवरयाली नजर आती है। ऐसा कहा जाता है वक
इसी महीने मे् घरो् मे् झूला भी िाला जाता है।
इसके पीछे कई सारे धाव्मचक महत्ि भी है। इसी
महत्ि के बारे मे् हम आपको आज आव्टिकल मे्
बताते है्, तावक आप भी इस सािन के महीने मे्
घर पर झूला जर्र िाल सके।

सावन में झूला डालने
की परंपरा कहां से आई

वहंदू धम्च के अनुसार, सािन का महीना
माता पाि्चती और भगिान विि के वमलन का
प््तीक माना जाता है। इस दौरान माता पाि्चती
अपने मायके गई थी और िहां पर सहेवलयो् के
साथ झूला झूलती नजर आई थी। इससे माता
पाि्चती को काफी आनंद वमला। यह परंपरा
व््््सयो् के वलए वििेष मायने रखती है, खासकर
कुंिारी कन्याएं और वििावहत मवहलाएं इस
दौरान व््त रखती है् और झूला झूलकर मां गौरी
का आिीि्ाचद प््ाप्त करती है्। इसवलए अट्सर
सािन मे् झूला िाला जाता है।
सावन में झूला कैसे डाला जाता है

सािन मे् झूला िालने से पहले मजबूत
रस्सी को रखा जाता है। साथ ही, इस रस्सी की
पूजा की जाती है। इसके बाद घर के आंगन मे्
झूला िाला जाता है। इस तरह से झूला िालने
से माता पाि्चती का आिीि्ाचद वमलता है। साथ
ही, सािन मे् झूला झूलने का आनंद बढ़् जाता
है। इसे घर के बड्े लोग िालते है्, तावक घर की
मवहलाएं अच्छे से झूला झूल सके। साथ ही,
इस मौसम का आनंद ले सके।

झूला डालते समय इन
बातों का रखें धंयान

आप झूला झूलते समय माता पाि्चती से
जुड्े गीत को जर्र गाएं। झूला झूलते समय
माता पाि्चती के मंत््ो् का उच््ारर जर्र
करे्।झूले पर सबसे पहले कन्या को झूला
झूलाएं। इससे आपका सािन और भी अच्छा
बीतेगा। सािन मे् झूला िालना बेहद िुभ माना
जाता है। साथ ही, इस महीने मे् भगिान विि
की पूजा भी होती है। ऐसे मे् माता पाि्चती का
आिीि्ाचद पाना भी जर्री होता है। इसवलए
आपको भी घर के आंगन मे् झूला जर्र िालना
चावहए, तावक आपके जीिन मे् भी दोनो् का
आिीि्ाचद वमल जाएगी। सािन मे् झूला झूलने
की परंपरा केिल एक उत्सि नही्, बश्लक गहरी
धाव्मचक और पौरावरक मान्यताओ् से जुड्ी है।
मान्यता है वक यह दांपत्य प््ेम, पावरिावरक
सुख-िांवत और आपसी सामंजस्य का प््तीक
है। वहंदू धम्च मे् सािन का महीना सबसे पवित््
और िुभ महीनो् मे् माना जाता है। यह केिल
बावरि के मौसम का संकेत नही्, बश्लक भश्टत,
आस्था और धाव्मचक उत्सिो् का भी प््तीक है।
श््ािर मास िुर् होते ही मंवदरो् मे् श््द््ालुओ्
की भीड् उमड्ने लगती है। पूरा महीना भगिान
विि और माता पाि्चती की आराधना, व््त,
अवभषेक और वििेष पूजा-अच्चना के वलए
समव्पचत रहता है। सािन का महीना जहां भश्टत
और उत्सि के वलए जाना जाता है, िही् यह
महीना अपनी हवरयाली, ठंिी हिाओ् और
झीलो् मे् वखलते कमल के फूलो् के वलए भी
जाना जाता है।

इस महीने मे् प््कृवत का सौ्दय्च अपने चरम
स््र पर होता है। सािन के महीने मे् कुंिारी
कन्याओ् और सुहावगन मवहलाओ् ि््ारा अपने
हाथो् मे् मेहंदी लगाने और पेड्ो् पर झूले िालने
की भी परंपरा है। इस महीने वििावहत मवहलाएं
सोलह श््ृंगार भी करती है। उज््ैन के आचाय्च
आनंद भारि््ाज से जानते है इस महीने झूला
ट्यो् जुला जाता है। धाव्मचक मान्यताओ् के
अनुसार, सािन मे् भगिान विि ने माता पाि्चती
के वलए स्ियं झूला सजाया और उन्हे् प््ेमपूि्चक
झुलाया था। तभी से इस परंपरा को िुभ माना
जाता है। सािन की हवरयाली, िीतल
िातािरर और प््ाकृवतक सौ्दय्च मन को
आनंवदत कर देते है्। ऐसे पवित्् माहौल मे्
भगिान विि का स्मरर और भश्टत करने से
मन को िांवत वमलती है तथा ईश््र की वििेष
कृपा प््ाप्त होने की मान्यता है।
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बालरश के इस मौसम में बचंंों में लदख रहे लकंंणों
को न करें नजरअंदाज, बढं सकती है समसंयाएं

बावरि के इस मौसम
मे् कब्ज की समस्या

सबसे ज्यादा बच््ो् को
होती है, ट्यो्वक िे अट्सर पोषर
से भरपूर आहार से दूर भागते है्
और बाहर की चीजो् का ज्यादा
सेिन करते है्। अट्सर लोगो् को
लगता है कब्ज बड्ो् की बीमारी है
लेवकन ऐसा है नही्, छोटे बच््ो्
का जब पेट साफ नही् होता,
आंतो् मे् खाना वचपक जाता है
और पेट फूलने भी लगता है, तब
उसे कब्ज की वदक््त होती है।
इसके पीछे कोई उम्् या एक
कारर नही् है। 

पेट या वलिर की समस्या,
पानी कम पीना, अस्िस्थ भोजन
करना, तली हुई चीजो् का सेिन
या वफर मैदा या जंक फूि पेट मे्
जल्दी हजम नही् हो पाते। ऐसे मे्
िे अंदर की गंदगी बनकर जमा
होने लगते है् और वफर स्टूल पास
करने मे् वदक््त होती है। कई
बच््ो् की पाचन िश्टत बचपन से
ही कमजोर होती है, इस िजह से
भी यह परेिानी आती है। इसके
अलािा कई और कारर भी इसमे्
िावमल हो सकते है्, आजकल
बच््ो् को पढ़्ाई का स्ट््ेस बहुत
ज्यादा है, ऐसे मे् बाहर खेल कूद
और एट्सरसाइज करने का िट्त
नही् वमलता और यह बीमारी
पनपने लगती है। इसमे् पेट मे् दद्च,
पेट टाइट रहता है। स्टूल पास नही्
होता। वसर मे् दद्च, बदहजमी, पैरो्
मे् दद्च और पेट मे् गैस या एवसविटी
बनी रहती है।

चैन की नींद लमलेगी
वासंंु के इन उपायों से  

संक््ामक बीमारियो् के साथ सेहत पि पड्ता है रिपिीत असि इस मौसम मे्

िास््ु की माने् तो हम वजस िातािरर मे् सोते है् िह हमारे
िारीवरक और मानवसक स्िास्थ्य को प््भावित करने के वलए
महत्िपूर्च भूवमका वनभाता है। िास््ु के प््मुख पहलुओ् मे् से
एक यह है वक आप सोते समय कुछ िस््ुएं अपने आस-पास
या वसरहाने न रखे्।
सोते समय इलेकंटंंॉलनक उपकरण पास न रखें

िास््ु-अनुर्प बेिर्म का माहौल बनाए रखने का
सबसे महत्िपूर्च पहलू उस स्थान पर इलेट्ट््ॉवनक उपकररो्
का प््बंधन करना है। स्माट्चफोन, टैबलेट और लैपटॉप जैसे
इलेट्ट््ॉवनक गैजेट विद््ुत चुम्बकीय विवकरर उत्सव्जचत करते
है्, जो आपकी नी्द के पैटन्च को बावधत कर सकते है् और
आपके स्िास्थ्य को भी प््भावित कर सकते है्। िास््ु िास््््
के अनुसार इन उपकररो् को सोने िाले स्थान से दूर रखना
चावहए। इन गैजेट्स ि््ारा उत्पन्न विद््ुत चुम्बकीय क््ेत्् आपके
घर मे् िास््ु दोष का कारर माना जाता है।
सोते समय लकताबें और जरंरी कागजात
न रखें पास

हम अट्सर वकताबे् पढ़ते हुए सो जाते है् और ये हमारे

सोने के स्थान पर रखी रहती है्। यवद हम िास््ु की माने् तो
आपको वकताबे् कभी सोने िाले स्थान के आस-पास नही्
रखनी चावहए। यही नही् आपको कोई भी जर्री कागज़ जैसे
कोई वबल या वफर ऐसा कोई कागज़ वजसमे् आपके काम का
कोई भी नोट वलखा हो उसे आस-पास नही् रखना चावहए।
इससे िास््ु दोष होता है। इससे आपकी नी्द मे् बाधा आती है
और बौव््दक विकास मे् भी बाधा आती है।
सोते समय नुकीली चीजें न रखें आस-पास

आपको कभी भी सोने के स्थान पर कै्ची, चाकू और
अन्य नुकीली चीजे् नही् रखनी चावहए। िास््ु िास्््् इन
िस््ुओ् को नकारात्मक ऊज्ाच के स््ोत के र्प मे् देखता है जो
आपके जीिन मे् तनाि और वचंता पैदा कर सकते है्। अपने
वबस््र के पास नुकीली िस््ुएं रखना प््तीकात्मक र्प से
आपके जीिन मे् संभावित संघष््ो् या बाधाओ् का
प््वतवनवधत्ि कर सकता है। िास््ु की माने् तो नुकीली
िस््ुओ् की उपश्सथवत बेचैनी की भािना पैदा कर सकती है,
जो सोने से पहले मन की िांवतपूर्च श्सथवत प््ाप्त करने के वलए
प््वतकूल है।
पैसे या पैसों से भरा पसंट न रखें आस-पास

ऐसा माना जाता है वक सोते समय आपको अपने पास पैसे
भी नही् रखने चावहए और पस्च रखने से भी बचना चावहए।
दरअसल पैसो् को माता लक्््मी का प््तीक माना जाता है और
यवद आप इन्हे् सोने के स्थान पर रखते है् तो ये माता लक्््मी
का अपमान होता है। इससे आपके जीिन मे् आव्थचक
समस्याएं हो सकती है् और धन हावन हो सकती है। िास््ु
िास्््् मे् आमतौर पर अपने वबस््र के पास पैसे, गहने या
अन्य कीमती सामान रखने को भी मना वकया जाता है।

लजला बैडलमंटन के कंवाटंटर
फाइनल में रोमांचक मुकाबले 

रायपुर। जूवनयर ि वमनी जूवनयर वजला बैिवमंटन स्पध्ाच
राजधानी के सप््े िाला कोट्च म्े जारी है। स्पध्ाच के ट्िाट्चर
फाइनल म्े खेल प््ेवमयो् को रोमांचक मुकाबले देखने
वमले। इनमे् अंिर-19 बालक एकल – ट्िाट्चर फाइनल
मे् वनक््य पटेल ने ऋवषत कोचर को 15-6,15-9 से,
सौमेि दास ने िेदांत विंदे को 15-11,15-13 से,अरहान
खान ने दीप पटेल को 15-10,7-15,21-19 से, िुिांत
उइके ने ह्दयांि पटेल को 15-13,13-15,15-8 से
हराया। अंिर-19 बावलका एकल–ट्िाट्चर फाइनल मे्
व््पयल व््ििेदी ने राजुल कोचर को 15-8,15-8 से,
वकमाया मुट्ता ने कनक मलानी को 15-13,15-9 से,
िान्िी गुप्ता ने अपाला दीव््कत को 16-14,15-3 से,
सान्िी छत््े ने संस्कृवत िुट्ला को 15-9,15-12 से
हराया। अंिर-13 बालक एकल–ट्िाट्चर फाइनल मे्
िाश््तश््ी वमश््ा ने दव्िचल खोवियार को 15-4,15-7 से,
आरि कुमार ने उत्कष्च ढोलवकया को 15-9,21-19 से,
िौय्च भदानी ने क्यामल कृष्र वतिारी को 7-15,15-

8,17-15 से, एवरक जसिानी ने विराज वसंह को 15-
2,15-6 से हराया। 

अंिर-13 बावलका एकल–ट्िाट्चर फाइनल म्े
िंविका यादि ने आराध्या िम्ाच को 15-5,15-6
से,एकलव्य यादि ने नंवदनी किर को 15-2,15-9 से,
ओविया गुप्ता ने अश्निका अग््िाल को 15-9,15-13 से
हराया। अंिर-11 बालक एकल–ट्िाट्चर फाइनल
उत्कष्च ढोलवकया ने पाथ्च सुंद््ानी को 15-10,15-9 से,
वजयांि आहूजा ने आवरज खान को 16-14,15-10 से,
व््ियांि रारा ने श््ेहान िम्ाच को 15-5,15-3 से, दव्िचल
खोवियार ने र्द््ांि अग््िाल को 15-2,15-6 से हरायाl
अंिर-11 बावलका एकल–ट्िाट्चर फाइनल मे् भूवमजा
राठौर ने िंविका यादि को 6-15,15-7,18-16 से
संस्कृवत पात््ा ने स्िर्चलता गुप्ता को 15-11 ,15-10 से,
अनन्या जैवसंघानी ने मोव््कता साहू को 15-10,15-4 से,
राजविका चंद््ाकर ने अनहद संधू को 15-9,15-10 से
हराया।  

रायपरु। बी सी सी आई ि््ारा
आयोवजत प्व्तव््ित दलीप
ट््ॉफी 2026 हते ुछत््ीसगढ़
स्टेट व््ककेट संघ के 2
वखलावियो् और एक सपोट्च
स्टॉफ का चयन वकया गया
ह।ै छत््ीसगढ़ सट्टे व््ककटे
संघ से आयुष पांिे का
चयन मखुय् टीम मे ् वकया
गया ह,ै जबवक अमनदीप खर ेसट्ैि् बाय के रप् मे ्टीम
स े जडु्ेगे्। उटत् वखलाव्डयो ् के अवतवरटत् छत््ीसगढ़
स्टटे व््ककेट सघं स ेसबंद् ्िीवियो एनावलस्ट चद््ंिेखर
राि भी इस टनुा्चमेट् हते ु सेन्ट्ल् जोन की टीम मे्
सश्ममवलत होगे।् ररजी ट््ाफी 2025-26 मे ् चयवनत
वखलाव्डयो् के प्द्ि्चन मे ्आयुि पािं े-7 मैच, 13 इवंनग,
573 रन, 183 सि््ोच् ् स्कोर , 2 ितक तथा 2
अध्चितक  है्। िही् अमनदीप खरे (स्टै्ि बाय
वखलािी) -7 मचै, 13 इवंनग, 547 रन, 176 सि््ोच््
स्कोर और 2 ितक िावमल है।् चदं्ि्खेर राि (विवियो
एनावलस्ट) भी िावमल है।् दलीप ट््ॉफी 23 अगस् ्से
06 वसतंबर  तक विवभनन् बीसीसीआई सन्ेटर ऑफ
एटस्ीलेस् बेग्लरु ् म े आयोवजत की जाएगी। सनेट््ल्
जोन क ेमचै 30 अगस्् को खेल ेजाएंग।े फायनल मचै
06 वसतबरं को खले ेजाएगं।े 

दलीप टंंॉफी क ेललए छतंंीसगढ़
स ेआयषु, अमन और राव

उपाय भी जान लें
अगर आप बच््े को रोजाना गुनगुने दूध म्े एक केला वमलाकर द्े तो

उसका पेट साफ रहेगा। इसके अलािा दूध म्े हल्दी या िहद िालकर बच््े को
वपलाया जाए तो भी उसका पेट साफ होगा और स्टूल भी आसानी से हो
जाएगा। बच््ो् को सुबह या वफर दोपहर के भोजन म्े एक कटोरी भरकर सलाद
या फल जर्र वखलाएं। ओट्स, वमलेटस की रोवटयां, सूप, ईसबगोल आवद
खाद्् पदाथ््ो् मे् भरपूर मात््ा मे् फाइबर होता है, इसवलए इनको बच््ो् के आहार
मे् अिक्य िावमल करे्। आप रोजाना सुबह भीगी अंजीर या बादाम भी दूध मे्
वमलाकर या वफर ऐसे ही बच््े को दे सकती है्। चाहे् तो अंजीर को उबाल कर
भी दे सकती है्। इससे कब्ज मे् राहत वमलती है। जानकारो् के अनुसार, बच््ो्
को रात म्े व््तफला का चूर्च पानी के साथ देने से भी उनका पेट साफ होता है
और पाचन व््कया दुर्स्् रहती है।

कुछ बातों का खास खंयाल
व्यायाम करने से पाचन मे् मदद वमलती है और वबना

वकसी वदक््त के पेट आसानी से साफ होता है। बच््े के वलए
रोजाना कम से कम 30 वमनट तक कोई वफवजकल
एश्टटविटी या एट्सरसाइज करना जर्री है। आप िॉवकंग,
खेलना, योग, दौड्ना, िांस या एरोवबट्स आवद करा सकती
है्।   दूध या िेयरी प््ोिट्ट्स से बच््े को थोड्ा दूर रख्े। मैदा,
बाहर की चीजे्, तेल, वपज््ा बग्चर, ये सारी चीजे् आंतो् मे्
वचपक जाती है्, इसवलए बच््े के आहार को इनसे मुट्त रखे्।
बच््ो् को खाने मे् ज्यादा फैट न दे्, विटावमन युट्त भोजन ही
दे्।   अगर लंबे समय तक यह समस्या बनी रहती है तो तुरंत
िॉट्टर से संपक्क करे्।
घी या तेल की माललश

आयुि््ेद वचवकत्सक िॉ। रमाकांत व््ििेदी कहते है्,

वजन बच््ो् की जठराश्गन बचपन से ही मंद होती है,
उनकी पाचन व््कया धीमी होती है और मल त्याग करने
मे् वदक््त आती है। अगर ऐसा है तो इस म्े घी या तेल
की मावलि बहुत ही कारगर है, पेट या नावभ के आस-
पास ट्लॉक िाइज मावलि करने से आंत्े खुलती है्
और स्टूल ढीला होता है, इसके अलािा गुनगुने पानी मे्
नी्बू और िहद वमलाकर पीने को दे सकती है् और
इसमे् वसकाई भी बहुत काम आती है। कई बार बच््े
ज्यादा कुछ करना या खाना नही् चाहते, ऐसे मे् पेरे्ट्स
को ही उसके उपाय करने होते है्। 

चाहकर भी नहीं कर पा रहे बचत तो बदलाव के ललए अपनाएं कुछ तरीके, होगा सुधार
सेविंग्स करना आज के समय काफी ज्यादा
जर्री है। ऐसे मे् आज हम आपको बताने
िाले है वक आप कैसे आसानी से सेविंग्स
कर सकती है्। सेविंग्स करना आज के समय
मे् हर वकसी के वलए जर्री है, लेवकन कई
बार यह मुश्ककल हो जाता है। चाहे आपको
वकतनी भी कोविि करनी पड्े, लेवकन आप
महीने के अंत मे् अपने बजट से बाहर
वनकल जाते है्। अगर आप भी इसी समस्या
से जूझ रहे है्, तो वचंता न करे्। यहां हम
आपको कुछ मजेदार तरीका बताने िाले है्

वजसकी मदद से आप आसानी से सेविंग्स
कर सकती है्।
वीक सेववंग चैलेंज- िीक सेविंग चैले्ज
आपको लेना चावहए। इसके वलए आपको
टारगेट बनाना होगा वक आपको एक िीक मे्
वकतना पैसा खच्च करना है। अपने टारगेट के
अनुसार ही आपको पैसे खच्च करने होगे।
ऐसे मे् आप काफी पैसे बचा सकती है। िीक
मे् अगर आपने 500 र्पये का टारगेट वलया
है तो आपको उतने मे् ही एक सप्ताह चलाना
होगा। इससे आपके काफी पैसे बच सकते

है्।
बजट बनाएं और खचंच करें- आपको
बजट बनाना होगा वक हर महीने वकतने पैसे

रािन के वलए वनकालना है और वकतने पैसा
बचाना है। अगर आप यह फोलो करती है् तो
ही आप अपने पैसे बचा सकती है्। कई बार
हम ऐसी चीजो् पर खच्च कर देते है् वजसकी
जर्रत नही् होती है। ऐसा नही् करना चावहए
ऐसा करने से आपके काफी पैसे बब्ाचद हो
सकते है्।

क्ंंविट कािंच का ना करें इसंंेमाल-
के््विट काि्च का अगर आप भी करती है
इस््ेमाल तो आपको इसकी आदत नही्
लगाना चावहए। कई लोग के््विट काि्च के

बदौलत काफी खरीदारी कर लेते है् लेवकन
बाद मे् िह सही समय पर पैसे नही् चुका पाते
है्। ऐसे मे् के््विट काि्च कंपनी आपसे काफी
पैसे िसूलती है्। अगर आपको सेविंग्स
करनी है तो आपको के््विट काि्च के
इस््ेमाल से बचना चावहए। 
तय लकंंंय का धंयान रखें- आप अपनी
आय के वहसाब से बचत का एक लक्््य तय
करे्। एक वनव््ित रकम बचाते जाएं। आप
बीच-बीच मे् इस बात का ध्यान रखे् वक
आप तय लक्््य से भटक तो नही् रहे।
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हाथ-पैरो् से बाल रनकलवा देने के बाद
त्वचा मुलायम लगने लगती है। लेरकन
क्या आपने नोरटस रकया है रक वैन्कसंग
के चंद ही रदनो् म्े त्वचा की चमक खोने
लगती है। अगर आप जरा-सी गलती करे्,
तो आपका पूरा एक्सपीररयंस खराब हो
सकता है। वैन्कसंग के बाद, त्वचा का
ख्याल रखने से ही वो जवां नजर आएगी
और रनखार रदखेगा। अरधकांश मरहलाएं
वैन्कसंग के बाद त्वचा की देखभाल नही्
करती है् और इसी के चलते रैशेज,
ड््ाईनेस, वैन्कसंग बंप्स आरद नजर आने
लगते है्। सेरलर््िटी िम््ेटोलॉरजस्ट िॉ।
रचत््ा आनंद अपने सोशल मीरिया है्िल
पर वैन्कसंग आफ्टर केयर के बारे मे्
बताती है्। उनके मुतारबक, वैन्कसंग के
बाद, त्वचा का खासतौर से ख्याल रखना
चारहए। अगर आप न्सकन को रकसी तरह
के रिस्कम्फट्ा से बचाना चाहती है्, तो
आपको कुछ बातो् का ध्यान देना चारहए।
अच्छे लोशन लगाने से लेकर सही कपड़े्
पहनने तक वैन्कसंग के बाद आपको अड्य
रकन बातो् का ख्याल रखना चारहए,
आइए जाने्।

वैक्कसंग के बचद मचइल्ड
क्ली्जर से कर्े त्वरच को सचफ
वैन्कसंग के बाद त्वचा मे् थोड़्ी-सी
खुजली होना सामाड्य है। क्या आप न्सकन
को स्क््ैच करने लगती है्? या बार-बार
गंदे हाथो् से हाथ-पैरो् को छूती है्? ऐसा

रबल्कुल न करे्। वैन्कसंग के बाद रकसी
तरह के इंफेक्शन से बचने के रलए ऐसा
नही् करना चारहए। इसके अलावा हमेशा
एक माइल्ि, फै््गरे्स फ््ी क्ली्जर से त्वचा
को साफ करे् और त्वचा पर यरद वैक्स
छूट गई है, तो उसे साफ कर्े।
वैक्कसंग के बचद ढीले कपड्े पहिे्
रफटेि कपड़्े पहनना गलत नही् है, बस
आपको वैन्कसंग के बाद टाइट और रफटेि
कपड़े् नही् पहनने चारहए। इससे आपकी
त्वचा पर र््फक्शन होगा और हाथ या पैर
मे् जलन या रैशेज पड़् सकते है्। वैन्कसंग
के बाद ढीले कपड़्े पहने्। इससे त्वचा को
सांस लेने मे् मदद रमलेगी और
रिस्कम्फट्ा या अक्सर होने वाली इनग््ोन
हेयर की समस्या नही् होगी।
असुरवधाजनक घष्ाण और जलन से
बचने के रलए वैक्स के बाद कुछ रदनो् के
रलए बैगी यानी ढीले कपड़े् ही पहन्े।
हॉट बाथ लेना या स्टीम र्म मे् बैठना
आपको भी अच्छा लगता होगा। मगर एक
चीज का ध्यान रखे् रक वैन्कसंग के बाद
हॉट बाथ नही् लेना चारहए। 

वैकंससंग करने के बाद करें ये काम, लंबे समय तक तंवचा रहेगी जवां

िुल घेरे वाले सूट लडिाइन
लुक मेर लगाएंगे चार चांि 

लिलरम इवेरट

टॉलीवुड

जस्सटन और कैटी के वनजी पलो् की तस्िीर्े
िायरल, नाराज यूजस्स ने लगा दी क्लास

अल्लू-एटली की 'राका' बनेगी दो
वहस्सो् मे्, मेकस्स ने लगाए 1000 करोड़

कनािा के पूव्ा पीएम जन्सटन ट्््िो और रसंगर कैटी पेरी अजीब
हालत म्े देखे
गए है्। कुछ
यूजस्ा को
उनका यह
अंदाज पसंद
आया है, तो
वही् कुछ यूजर
ने उनको खरी
खोटी सुनाई है। जन्सटन ट्््िो और कैटी पेरी ररम्ते म्े है्। उनके
िेरटंग की अफवाहे् 2025 के बीच मे् शुर् हुई थी् और बाद मे्,
पन्बलक अपीयरे्स और इंस्टाग््ाम पोस्ट के जररए दोनो् ने कड्फम्ा
रकया रक वे साथ है्। अब, सोशल मीरिया पर उनकी कुछ तस्वीर्े
वायरल हो रही है्, रजनमे् जन्सटन, कैटी की बॉिी पर सनस्क््ीन
लोशन लगाते हुए रदख रहे है्। खबरो् के मुतारबक, दोनो् फ््ांस मे्
छुर््ियां मना रहे है् और वायरल तस्वीरे् चच्ाा का रवषय बन गई है्।
एक फोटो म्े राजनेता को रसंगर के टॉप के अंदर लोशन लगाते
हुए देखा जा सकता है। उनके प्यार नेटीजंस का ध्यान खी्चा है।
एक और नेरटजंस ने र्वीट रकया, 'मुझे िर है रक जन्सटन ट्््िो
और कैटी पेरी शायद एक रदन सबके सामने संबंध भी कर ले्। वे
सच म्े अजीब है्।' एक और एक्स यूजर ने रलखा, 'केटी पैरी और
जन्सटन ट्््िो की ये नई तस्वीरे् सामने आई है्। म्ै इसके रलए तैयार
नही् था। अकेले सनस्क््ीन वाले पल ने ही लोगो् को हैरान कर
रदया है। एक साल हो गया है और वे अभी भी ऐसे ही है्।' तस्वीरो्
पर प््रतर््कया देते हुए एक नेरटजन ने र्वीट रकया, 'जन्सटन और
कैटी पेरी का बॉड्ि अकल्पनीय है। रजस तरह से वह उड्हे्
सनस्क््ीन लगाते है्, उससे पता चलता है रक वे एक-दूसरे के
रकतने करीब है्।' हमेशा कहा जाता है रक उम्् रसफ्क एक नंबर है,
लेरकन अगर हम जन्सटन और कैटी के बीच उम्् के अंतर को
देखे्, तो जन्सटन, कैटी से 13 साल बड़े् है्। जन्सटन 54 साल के
है् और कैटी 41 साल की है्। 

भोिपुरी 
'शहीद की विधिा' का ट््ेलर वरलीज
हुआ तो लोगो् ने दी तीखी प््वतव््िया

पुर्ष भी अब ररबॉन्डिंग कराते है्
और कई दफा रबना सोचे-समझे भी
करा लेते है्। लेरकन ररबॉन्डिंग एक
ऐसा ट््ीटमे्ट है रजसको कराने से
पहले हेयर केयर रटप्स जर्र
आजमा लेने चारहए। इन रटप्स के
रबना ररबॉन्डिंग का बालो् पर असर
अच्छा नही् होगा और इस महंगे
ट््ीटमे्ट को कराकर आप रसफ्क
पछताएंगे ही। इसरलए ररबॉन्डिंग
कराने से पहले इन कुछ बातो् को
ध्यान कर लीरजए।
नुकसान के रलए रही तैयार
ररबॉन्डिंग के बाद बाल सीधे और
र््फज फ््ी हो जाते है्। लेरकन इस
ट््ीटमे्ट के नुकसान भी हो सकते है्।
इससे बाल कमजोर हो सकते है्।
इसरलए एक्सपट्ा की राय के बाद ही
इस ट््ीटमे्ट के रलए आगे बढे्।
टच अप हो जाता है जर्री
ररबॉन्डिंग मे् बाल हमेशा ही सीधे
रहते है्, ऐसा एक्सपट्ा कहते है् और
ये सही भी है लेरकन। ये बात नए
रनकले बालो् के रलए सही नही् है।
नए रनकलने वाले बालो् के रलए
आपको टच अप कराना होगा जो
आपके बालो् को कमजोर करने मे्
कोई कसर नही् छोड़े्गे। इसरलए

'राका' मे्
शाहर्ख खान
भी कैरमयो
करे्गे। एटली
उनका रहस्सा
रवदेश मे् शूट
करने वाले है्।
एटली के
िायरेक्शन मे् बन रही 'राका' देश की सबसे महंगी रफल्मो् मे् से
एक है। इसे लगभग 1000 करोड़ र्पए मे् बनाया जा रहा है। अज्ाुन
समेत रफल्म की पूरी स्टारकास्ट लंबे समय से इसकी शूरटंग कर
रही। लेरकन अब खबर आ रही है रक मेकस्ा इसे दो पार्स्ा मे्
बनाएंगे। इस दौरान रफल्म दो अलग दुरनया और टाइमलाइंस को
फॉलो करेगी। एटली 'राका' को पहले से भी कही् बड़ी बनाना
चाहते है्। इसरलए उड्हो्ने इसे रसंगल मूवी की जगह दो रहस्सो्
वाली फै्््चाइज़ मे् िेवलप करने का मन बनाया है। ररपोट्ा के
मुतारबक, 'राका' की कहानी दो अलग-अलग समय और दुरनया
मे् चलेगी। एक रहस्सा प््ाचीन वैरदक और आरदवासी कल्चर पर
आधाररत होगा। वही् दूसरा टाइमलाइन मॉिन्ा जमाने को फॉलो
करेगा। मूवी दोनो् समय को जोड़ते हुए कहानी को आगे बढाएगी।
इसे इंटरनेशनल लेवल पर िेवलप करने के रलए मेकस्ा ने 1000
करोड़् र्पये का बजट तय रकया है। वैसे, ये चच्ाा लंबे समय से थी
रक अज्ाुन इस मूवी मे् दो या दो से ज्यादा रोल्स प्ले करे्गे। अलग-
अलग टाइमलाइन वाली बात से ये बात कड्फम्ा होती रदख रही है।
दूसरी तरफ़, रफल्म की एक्ट््ेसेज़ को लेकर भी नई अपिेट आई है।
अब तक मेकस्ा ने केवल दीरपका पादुकोण को लेकर
ऑरफरशयल अनाउंसमे्ट की है। वही् मृणाल ठाकुर, जाह्नवी
कपूर और रन्ममका मंदड्ना का नाम लगातार चच्ाा मे् है। ररपोट्ा की
माने् तो मृणाल, मॉिन्ा टाइमलाइन म्े लीि रोल प्ले कर्ेगी। वही्
दीरपका, जाह्नवी और रन्ममका का रकरदार प््ाचीन समय का
होगा। शुर्आती रदनो् म्े ऐसी खबरे् भी आई थी् रक रन्ममका इस
मूवी मे् रवलन का रोल कर रही है्। लेरकन मेकस्ा ने अपनी तरफ
से इस बात की पुर््ि नही् की है।

भोजपुरी रसनेमा की फेमस एक्ट््ेस अंजना रसंह अपनी
अ प क रमं ग
रफल्म 'शहीद
की रवधवा'
लेकर आ रही
है्। रफल्म का
ट््ेलर एक
अगस्् को
ररलीज हो
चुका है। बताते चले् रक इधर ररयल लाइफ मे् अंजना रसंह ने
खेसारी लाल यादव और उनके कुछ सहयोरगयो् के रखलाफ
लखनऊ साइबर क््ाइम थाने मे् रशकायत दज्ा कराई है।
मेकस्ा ने इंस्टाग््ाम पर रफल्म का पोस्टर शेयर करते हुए ट््ेलर
के ररलीज होने की जानकारी दी। इस पोस्ट पर लोगो् ने काफी
सारे कॉमे्ट रकए है्।
मेकस्ा के इस पोस्ट पर फै्स जमकर ररएक्शन दे रहे है्। वे
कॉमे्ट सेक्शन पर ट््ेलर ररलीज को लेकर अपनी उत्सुकता
जारहर कर रहे है्। इससे पहले मेकस्ा ने फस्ट्ा लुक और
रफल्म से जुड़्ी जानकारी शेयर की थी। हालांरक, रफल्म को
लेकर रवशेष जानकारी अभी मेकस्ा ने नही् दी है। वही् कुछ
यूजस्ा ने कहा है- कोई देखता भी है ऐसी भोजपुरी रफल्मे्
रजनमे् खेसारी या पवन रसंह न हो? वही् एक अड्य ने कहा-
तुझे तो मै् जानता भी नही् था, खेसारी की वजह से जान
पाया। एक अड्य ने कहा- और खेसारी लाल को गाली दो,
देखो 5000 लाइक्स भी नही् आ रहे।
यह रफल्म पारंपररक 'सास-बहू' वाले रघसे-रपटे रवषयो् से
हटकर एक गंभीर और मजबूत मरहला रकरदार पर आधाररत
होगी। इसमे् एक शहीद के पररवार और उसकी पत्नी के
जीवन की वास््रवक चुनौरतयो् को रदखाया जाएगा।

मेंस फैशन में बालों का लुक भी रखता है अहममयत 

बालों में रिबॉनंडिंग किाना चाहते हैं तो पहले इन
बातों को जान लें, रमलेगा बेहतिीन रिजलंट

कानरसर
नरयूि

अगर चालहए महेिंी का गाढरा
रगं तो अपनाए ंघरले ूनसुरखे

सावन का महीना और मेहंदी की जर्रत न पिे़
ऐसा हो नही् सकता। अब बाजार मे् रेिीमेि
मेहंदी के कोन उपलब्ध रहते है्, रजसे कुछ
र्पये मे् खरीद कर मेहंदी लगाई जा सकती है।
इस कोन को खरीदना तो आसान है लेरकन
इससे कई बार मेहंदी का रंग ज्यादा अच्छा नही्
चढ्ता। मेहंदी का िाक्क रंग लाना चाहती है् तो
कोरशश करे् रक मेहंदी को घर पर घोलकर
तैयार करे्। इसके साथ ही आप मेहंदी के रंग को
गाढ्ा करने के रलए दादी-नानी के बताए गए
घरेलू नुस्खे अपना सकती है्।
रचयपत््ी के पचिी कच कर्े इस््ेमचल
अगर आपकी मेहंदी घोलने जा रही है् तो उसे
सादे पानी सी बजाए चाय पत््ी के पानी मे्
घोले्। इससे मेहंदी का रंग काफी िाक्क आएगा।
इसके रलए आपको रपसी हुई मेहंदी कम दामो्
मे् बाजार मे् रमल जाएगी।
िी्बू कच रस
मेहंदी का रंग िाक्क करने के रलए मेहंदी घोलते
वक्त ही इसमे् 3 से 4 चम्मच नी्बू का रस

रमला ले्। इससे भी मेहंदी के रंग मे् बदलाव
आएगा। अगर आपकी मेहंदी का रंग िाक्क नही्
होता है तो आप रवक्स का इस््ेमाल कर
सकती है्। इसके रलए सबसे पहले मेहंदी को
हाथो् मे लगा ले्। जब इसे छुड़्ाएं तो कुछ देर के
रलए रवक्स को हाथो् मे् लगाएं। रवक्स लगाने
के पहले हाथो् को गीला ना करे्। मेहंदी सूखने
के बाद एक तवे पर लौ्ग िाले् और जब इससे
धुआं रनकलने लगे तो इस धुएं से हाथ सेके्।
इससे आपकी मेहंदी का रंग गाढ्ा हो जाएगा।
मेहंदी के गाढ्े रंग के रलए सबसे पहले हाथो् मे्
मेहंदी लगा ले्। जब ये सूख जाए तो हाथो् से
मेहंदी उतार कर इसमे् सरसो् का तेल लगाएं।

हॉलीवुड 

लगभग हर एक रदन हम सूट पहनना पसंद करते है् और इसके कई
रिजाइंस भी आपको कई रमल जाएंगे। वही् लेटेस्ट फैशन ट््े्ि की
बात करे् तो आजकल एक्सपेररमे्टल फैशन का दौर चल रहा है,
रजसे हम जैसे कई लोग काफी पसंद भी कर रहे है्। दौर की बात करे्
तो आजकल फुल घेरे वाले सूट को
काफी पसंद रकय जा रहा है। अगर
आप भी अपने सूट लुक को थोड़ा
स्टाइरलश बनाना चाहती है् तो हम
आपको रदखाने वाले है् फुल घेरे
वाले सूट के लेटेस्ट रिजाइंस, रजड्हे्
आप रोजाना से लेकर रकसी छोटे-
बड़े फंक्शन के रलए स्टाइल कर
सकती है् और अपने लुक मे् चार
चांद लगा सकती है्। साथ ही
बताएंगे इन लुक्स को स्टाइल करने
के आसान रटप्स।
िचयरच कट सूट नडजचइि
माक््ेट मे् आजकल इस तरह के
नायरा कट काफी चलन मे् नजर आ
रहे है्। इस सूट को रिजाइनर गोपी
वैद ने रिजाइन रकया है। इस तरह
का रमलता-जुलता सूट आपको
माक््ेट मे् लगभग 800 र्पये से
लेकर 1500 तक मे् आसानी से
रमल जाएगा। इस तरह के सूट के
साथ आप बालो् के रलए वेवी
ओपन हेयर स्टाइल चुने् और पल्ा
ज्वेलरी को स्टाइल करे्।
अिचरकली स्टचइल सूट नडजचइि
अनारकली सूट का चलन एवरग््ीन रहता है। इस कलीदार सूट को
रिजाइनर ड््ेजी ररर््ि सूरी द््ारा रिजाइन रकया गया है। इस तरह का
रमलता-जुलता सूट आपको माक््ेट मे् लगभग 1000 र्पये से लेकर
2000 र्पये मे् रमल जाएगा। इस तरह के सूट के साथ आप हैवी
झुमकी इयरररंग्स को स्टाइल कर सकती है्। साथ ही बालो् के रलए
आप स्लीक बन हेयर स्टाइल या ओपन हेयर स्टाइल को चुने्।
पचनकस््चिी स्टचइल सूट नडजचइि
आजकल पारकस््ानी स्टाइल सूट का चलन रफर चलन मे् आ रहा
है।इस खूबसूरत सूट को रिजाइनर Raji Ramniq द््ारा रिजाइन
रकया गया है। 

शायद ही कोई ऐसी मरहला होगी, रजड्ह्े काले, मजबूत और
शाइनी बाल पसंद नही् हो्गे लेरकन बढ्ते प््दूषण की वजह से
बाल काफी िल और िैमेज हो जाते है्। ऐसे मे् इन बालो् को
नेचुरल तरह से खूबसूरत बनाने के रलए मरहलाएं कई तरह
के हेयर ट््ीटम्ेट लेती है्, इन ट््ीटमे्ट मे् केरारटन भी शारमल
है। ये एक ऐसा ट््ीटमे्ट ही, रजसको कराने से बालो् की
नेचुरल खूबसूरती बरकरार रहती है। हालांरक इसे कराने मे्
हजारो् र्पये खच्ा हो जाते है्। जी हां, केरारटन ट््ीटमे्ट म्े
बालो् की लंबाई के अनुसार पैसे लगते है्। इसकी शुर्आत ही
4 हजार से होती है। ऐसे मे अगर आपका केरारटन कराने का
मन है, लेरकन आपके पास पैसे नही् है् तो ये लेख आपके
रलए है। दरअसल, आज के लेख मे् हम आपको घर पर ही
केरारटन करना रसखाएंगे, तारक आपको घर पर ही पाल्ार
जैसा ररज्लट रमल जाए। घर पर केरारटन करने मे् आपका
समय और पैसा दोनो् बचे्गे।
क्यच होतच है केरचनटि ट््ीटमे्ट
आपको बता द्े रक जब बालो् म्े प््ोटीन की मात््ा खत्म
होने लगती है, और उस वजह से बाल िैमेज होने लगते
है् तो मरहलाएं केरारटन ट््ीटम्ेट कराती है्। इस ट््ीटम्ेट मे्

बालो् पर एक क््ीम की लेयर लगाई जाती है, रजसे बालो्
पर अच्छे से लगाया जाता है। इस ट््ीटमे्ट के बाद बालो् मे्
साधारण शै्पू इस््ेमाल नही् रकया जाता। इस ट््ीटमे्ट को
आप घर पर भी कर सकते है्। आइए आपको इसका
तरीका बताते है्। केरारटन मास्क बनाने के रलए सबसे
पहले से एक चौथाई कटोरी एलोवेरा जेल ल्े। इसम्े एक
चौथाई कटोरी उबले चावल, चार से पांच चम्मच दही,
एक रवटारमन ई कैप्सुल और एक चम्मच जैतून के तेल
रमलाकर इनकी पेस्ट बना ले्। 

घर पर केराटिन करके बचाएं हजारों
रंपये, जानें इसका सही तरीका

इको फ्रररडली फ़रशन को
अपनाने के ललए, हाल ही मेर

नई लिलरली मेर 'क़ललडोसरकोप'
नाम का एक ससरटेनेबल

फ़रशन शो आयोलित लकया
गया। यह फ़रशन शो िेडी

लबडरला इंसरटीटररूट के छातररोर
और इंडो-लररिलटश सरकॉलसरस

एसोलसएशन (आईबीएसए) की
साझेिारी मेर हुआ। इस इवेरट मेर
इंसरटीटररूट के छातररोर दररारा तैयार

लकए गए शानिार और
लररिएलटव लडजराइन लिखाए गए।
इन कलेकरशन मेर बेकार चीजरोर
से बने पैचवकरक वाले बीचलवयर

फ़रशन 'सनसेट मोजरेक' के
साथ पारंपलरक शैली का
आधुलनक ररप 'रेटररोलिटेड

रेनेसां' भी िेखने को लमला।  

सोच समझ कर ही ये ट््ीटमे्ट ले्।
महंगे प््ोडक्ट पर खर्चा
ररबॉन्डिंग से होने वाले नुकसान से बचने
के रलए ही महंगे प््ोिक्ट इस््ेमाल करने
की सलाह दी जाती है। इन महंगे प््ोिक्ट
को इस््ेमाल करने के रलए खूब खच्ाा
करना होगा। इसके रलए भी तैयार ररहए।
72 घंटे वचलच नियम
ररबॉन्डिंग कराने के बाद 72 घंटे वाला
रनयम भी लागू हो जाता है। दरअसल
ट््ीटमे्ट को बालो् पर अच्छे से असर करने
के रलए अगले 72 घंटे बालो् को धोना नही्
होता है। ये बहुत जर्री रनयम है।
हीट ट््ीटमे्ट से रहे् दूर
ररबॉन्डिंग के बाद आपको रकसी भी तरह
के हीट ट््ीटमे्ट से दूर रहना होगा। अगर
आप ड््ायर या स्ट््ेटनर इस््ेमाल करते है् तो
इड्हे् बंद करना होगा, क्यो्रक इससे बालो् को ज्यादा नुकसान होगा।
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